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HOST i august

H@ST-en er over os — bdde i form af et nyt blad
og den adrlige hest pd markerne omkring os.
Man siger; som man sdr, hgster man. Med aktiviteterne
her i bladet er der sdet mange fro til et aktivt efterdr i
foreningerne.

Gymnastikken skal i gang igen — man bliver nzasten
forpustet bare af at leese det ambitigse program.

Gdr du med en instrukter-spire i maven, sd er det ogsd
nu, du skal melde dig.

Der er vundet bdde guld, sglv og bronze i fodbold og
matematik. Borgerforeningerne ser tilbage pd en hek-
tisk sommer, og sd planlegges der l&kre menuer til fal-
lesspisning og Kirke i Barnehgjde.

Og sd er det tid at smgre stemmebdndene, som skal
luftes til salmemaraton den kommende sason.

Nu er det med at komme op af hangekgjen; Lgb for
Livet og kom ud i foreningsfallesskabet.

God HOST!

Niels Bjarne Larsen
Rikke Mgller Antvorskov
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5. A fra Hadbjerg Skole
vandt 2. pladsen i en
konkurrence med 5.000
deltagende elever

Eleverne i 5. A pd Hadbjerg Skole har veret med i en
landsdekkende konkurrence, hvor de fik en flot 2.
plads.

Vores lzrer Tina fik os med i en matematikkonkur-
rence, der hedder Kaenguruen. Der var rigtig mange,
der gerne ville veere med i konkurrencen, men vi var
heldige og fik lov til at vaere med.

Selve konkurrencen gik ud pd at lgse en masse mate-
matikopgaver pd papir. Opgaverne var anderledes, end
dem vi plejer at lave.

Tina hjalp os med at sende svarene ind til nogle dom-
mere, der skulle finde ud af, hvem der vandt konkur-
rencen — vi var ikke de bedste, men de nastbedste af
alle 5. klasser.

Vi blev overraskede, da Niels, vores skoleinspektar,
kom ind til os og gav os hdnden og sagde "stort tillykke"
til os.

Skrevet af 5. A
(efter sommerferien 6. A)

Pi www.hadbjergskole.dk kan du lase alt
om skolens aktiviteter, meddelelser m.m. -
samt logge ind pa Elev/Forzldre-Intra, hvor
der gives information til de enkelte klasser.
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" @dum forsamlingshus fester

Kultur pa Hjul
Vi sad i @dum Kirke lerdag for-
middag, der var keligt og stille,
nogle lukkede gjnene.

Pludselig lod trompeten haes
og mild.

Det var Air af J. S. Bach, Heidi
spillede for os pd sin Bb trompet.

Heidi Olufsen bor i @dum, og
er uddannet klassisk trompetist.

1000 tak til Heidi for den fine
lyd, den fine stund. Et smukt bi-
drag til vandringen.

Tusind tak til alle dem som
deltog i arrangementet.

[ forbindelse med Kultur
pd Hjul-projektet for Kultur-
ring Ostjylland, som blev
aftholdt i @dum, blev der
produceret en lille film af
Preben  Stentoft  Fotografi.
Du kan lese mere om projek-
tet, se film, kunst og musik
pd: www.kulturpaahjul.dk eller
Facebookgruppen - byforenin-
gen for @dum og Omegn

Et sted i @dum.

Her er Karsten og en
skinnende smuk Volvo
Boxer, drgang 1965

*q

AP

i juni maned

Sankthansaften

med et 12-tal.

kage og kaffe.
Vi ses igen til neaeste ar.

En dejlig aften startede kl. 17
med fellesspisning i @dum For-
samlingshus, hvor der troppede
45 personer op; bgrn som voks-
ne. Der blev serveret svensk
polseret. Alle var glade og nye
tilflyttere blev budt velkommen
i @dum, ligesom det blev fejret,
at en havde bestdet sin eksamen

Bdlet blev tendt lidt for hur-
tigt, det blev udlignet med gratis

Felles-
spisning

Husk at der d. 24 september kl.
18.00 er fellesspisning igen i
Hadbjerg Forsamlingshus.

For tilmelding ring til Ida og
Egon pd tlf. 86 91 49 &0, lige sd
snart skiltet er sat ud til vejen.

Vi glaeder os til at se jer til en
utrolig hyggelig sammenkomst.

Kristine Jensen

Vinaften

2. oktober
i Hadbjerg Forsamlingshus
Reserver allerede nu denne af-
ten til en hyggelig aften med
smagsprover af ca. 8 forskellige
vine ved Kajo Vin.

Der serveres lidt godt til ga-
nen.

Hvis I allerede nu vil reserve-
re en plads sd kontakt

Grete Majgdrd, Ida Loft eller

Irma Katholm, tlf. 26 29 46 09,
e-mail frmakatholm@gmail.con]
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Hinnerup
Garden i
optog
gennem
Selling by

Sabe-
kasselob pa
pladsen

Selling byfestudvalg vil gerne
takke for en sken byfest i Sel-
ling. To dage der bed pd =gte
dansk sommervejr.  Fredag,

hvor vejret for alvor var med os,
bod pd Bernefest, som var en
stor succes, med begrn fra hele
H@AST-omradet.

Lordag var pladsen velbesggt
og festen var et brag, pd trods af
det tvivlsomme sommervejr.

Vi onsker at sige tusind tak
til de mange skenne gaster fra
HAST-omrddet, til de der done-
rede fine kager, samt de lokale
erhvervsdrivende, der trodsede
vejret for at gore vores byfest til
noget helt szrligt!

= Byfest 2015

En stor tak til alle dem, der
har sponsoreret gaver til vores
amerikanske lotteri. I har gjort
det til et traekplaster ud over
Sellings bygraense.

Endnu engang mange tak! Vi
haber at se dig og dine kare igen
neste dr, den anden weekend i

juni!

Men kan du ikke vente sd lang
tid, og godt kunne tenke dig og
prove at sidde med inde bagved,
vaere med til at give en lille hjeel-
pende hdnd med, hist og pist til
konkrete opgaver: 1 starten af
dret vil der komme et indleeg ud
pa Facebook omkring opstarts-
mgde til denne begivenhed.

Hilsen
Selling byfestudvalg

Glade, lidt stolte og meget
taknemmelige!

Sédan har vi det i Selling efter
drets herlige byfest i juni.

Vores taknemmelighed er ret-
tet imod de mange butikker og
erhvervsdrivende, som igen
stottede vores byfest med mas-
ser af gaver og donationer.

Sikken en opbakning til det
gode slogan LOKALE STOTTER LOKALE.

Stetten er naturligvis et ekstra
pift til alt det sjove og forngjeli-
ge ved byfesten, som blev dbnet
med et flot optog af Hinnerup
Garden.

Sellingborgernes egen deltagel-
se i byfesten er heldigvis stigende.

Rekord-mange bern deltog i
bernedisko. Aftenspisning med
dans for voksne gav fuldt telt.

Alt sammen i en god stemning,
som gor os arranggrer helt hgje.

Ingen byfest uden affaldscon-
tainer. Ogsd her fik vi hjaelp —
Favrskov Forsyning var pd plet-
ten med en fin container, "de "z
bare dajli™!

Tak for opbakningen!

Pa byfestens vegne
Majken, Jeanette og Steffen

Sponsortavle i teltet

retur

Der har den sidste mdneds tid veret tunnel

under @dumvej samt en "2 minus 1 vej" til
Hadbjerg, sd det er mere sikkert at komme fra
Selling til Hadbjerg og retur.

Sendag d. 9. august 2015 blev den indviet
i selskab med en masse mennesker fra hele
H@ST-omrddet. Heldigvis havde vi, gruppen
"foraeldre for cykelsti”, sorget for godt vejr til
arrangementet, sd med solskin fra en nasten
skyfri himmel, kunne vores tunnel blive offi-
cielt indviet. Borgmester Nils Borring, formand
for teknik- og miljoudvalget Kurt Andreasen
og Byrddsmedlem Joachim Laursen havde den
store are at klippe snoren.

Efter det bersmte bdnd var blevet klippet,
benyttede flere borger sig af muligheden til
henholdsvis at cykel eller gd en lille tur gen-
nem tunnelen, og fortsatte over mod Hadbjerg.
Ved ankomst retur fra cykel- og gdturen, havde
nogle lokale borgere serget for dejlig kage, so-
davand og kaffe, til dem som havde lyst til det.
Vi vil gerne takke mange gange for stotten til
projektet, som nu stdr til skue de naeste mange
dr som et tegn pd en sikker tur Selling-Hadbjerg
retur,

Med Venlig Hilsen
Foraeldre for cykelsti
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QUICK-GUIDE

til treeningstider og kontaktpersoner
Badminton

Basketball

Cykling

Bordtennis

Fodbold

Gymnastik

Hdndbold

e s e L B

Stavgang (Nordic Walking

Volleyhall

Ret til 2ndringer forbeholdes.
VEL M@DT

HO®ST-Hallen udvidelse!

Status — information fra projektgruppen.
Projekt ”Akut udvidelse af Servicefaciliteter i H3ST-Hallen 2012”
S& er det her i august, der hol- med at udvikle HAST-Hallen.
des det drlige budgetseminar i  De kr. 500.000 vi selv har sparet
Byrddet. Det er her, man beslut-  op skulle gerne i spil nu!
ter hvilke anlegsopgaver, der  Der vil lgbende blive infor-
kan komme pé budget 2016. meret om del 2 projektet her i
Vi héber, at vi er med i denne  H@ST!
pulje, sé vi kan komme videre
Kontaktperson i projekigruppen
Lars Olsen
TIf. 30 75 22 12
E-mail: lars.knud@ofir.dk
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Sa er sommerferien slut og alle hold er i gang,
Alle hold er rykket en &rgang op ndr vi snakke
Ux. Tidligere U6 er nu U7 osv. hele vejen opad.
Det sker hvert ar ved start af efterdrssaesonen.
Af hjemmebaneoversigten fremgdr hvorndr
de enkelte hold har hjemmekampe. Kig forbi
banerne. Der er masser af aktivitet og glade
bern! Held og lykke til alle pd treningsbanen

og i kampene her i efterdret.

Fodboldformand
Lars Olsen

Traeningstider efterdar 2015
Aldersgrupperne er geldende
efter sommerferien 2015, og
treeningstider indtil indenders
sasonopstart.

Enkelte zndringer kan fore-
komme.

De enkelte hold vil blive in-
formeret om a&ndringer ligesom
det vil fremga af vores hjemme-
side www.hgstif.dk.

Argang eller klasse Treeningsdag Tidspunkt

Dag

Dato

KI.

Raekke

Hjemmehold

Udehold

Hjemmekampe
Dag Dato  KI.

Hjemmehold Udehold
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Har du en Facebook-konto kan du se flere billeder her:
' https://www.facebook.com/rogvi.johansen/media set?set

HOST IF ungdom
til RAMSING CUP

31. juli-2. august 2015
Forzldreberetning fra Ramsing
garneret af billeder og et link til
gvrige billeder fra Spjald hvor
Ramsing CUP som altid foregik!

Torsdag eftermiddag begynd-
te HOST IF s foraeldrecamp at
tage form. Flere havde valgt at
komme torsdag eftermiddag/af-
ten, sd vi kunne stille op i fred
og ro samt vare klar til at mod-
tage spillerne fredag. Torsdag af-
ten var der felles grill og hygge
mellem vogne og telte. Det so-
ciale samvear mellem foraldre
og spillere pd tveers af drgange
er en stor del af Ramsing Cup;
det giver vist alle en masse, at vi
sidder sammen og spiser, far en
kop kaffe, en el og en god snak.
Man ser gerne de andre hold
spille, hvis man ikke selv spil-
ler eller skal se ens barn spille.
I den felles HAST-camp blev
der hygget, spillet stangtennis,
spist sammen flere gange om
dagen og der var snak, gleede og
leg hele dagen. Hen under aften
samledes man i campen. Her
blev der grillet, spist og med
endnu en kop kaffe, en gl eller
et glas vin var der god stemning
blandt alle foreeldre.

Fredag formiddag begyndte
stremmen af spillere og flere
foraldre at ankomme. Alle bern
var spaendte og iser de yngste
spillere, der var med for aller-
forste gang, var klar til at give

den max gas pd banerne. I ar var
der deltagelse af U10 drenge,
U11 drenge, U12 drenge og U16
drenge. Der blev spillet kampe
fra fredag eftermiddag og frem
til sendag middag og alle hold
ydede deres allerbedste.

U10 drengene var med for al-
lerforste gang, Desveerre var der
et par afbud, men med 1dn af et
par spillere fra U9 drengene gik
det alligevel med 6 spillere i alt.
De vandt deres pulje og mdtte der-
efter konstatere, at krafterne ikke
rakte til mere end en flot 3. plads i
slutspillet mod de andre puljevin-
dere i drgangen. Det var 6 tratte,
men glade og stolte spillere, der
sendag modtog medaljer og pokal.

U1l drengene havde en god
weekend og spillede flere hérde
kampe. Det var ogsd weeken-
den, hvor de skulle tage afsked
med Morten, der har trenet
dem gennem flere &r. De havde
en flot trgje med, hvor alle spil-
lere havde skrevet deres auto-
grafer pd og fik sagt pant farvel.
Morten har gjort en stor indsats

N}

B

og det ses tydeligt pd holdet,
at han har treenet dem godt. Vi
kunne alle marke pd drengene,
at de gerne ville have givet Mor-
ten en bedre afslutning, men de
keempede med alt hvad de hav-
de leert — desveerre var modstan-
den lidt for hard i slutspillet og

Ul2 drengene var med og
spillede en vis legemsdel ud af
bukserne i alle deres kampe. De
har provet Ramsing Cup for og
ved, at det er vigtigt at gemme
nogle kreefter til de sidste kam-
pe, drengene valgte faktisk helt
frivilligt at ga tidligt til ro ler-
dag, fordi der ventede en vigtig
kamp sgndag - sejt at de alle-
rede nu har s stor respekt for
spillet. Helt fortjent gik de ogsd
gennem bdde deres pulje og
slutspillet, som et hold der hav-
de fortjent deres guldmedalje og
den flotte pokal. U12 drengene
kan i &r ranke ryggen og fortalle
at de er ubesejrede!

U16 drengene var ogsd af sted,
men de boede ikke i den falles
camp - til gengzld fik mindst
en af spillerne allerede fredag
spist sd store maengder slik og
pizza at han métte kaste op flere
gange i lgbet af natten. Heldig-

vis gik deres kampe godt, selv-
om de i en af kampene madtte
se modstanderen komme foran
efter bare 20 sekunder. Det skal
dog siges at denne kamp blev
spillet kl. 8.00 lerdag morgen
og at spillerne vist ikke var helt
vagne ved kampstart. Efter flere
hérde kampe og flot spil kunne
de dog hjembringe en flot 1.
plads i B-finalen.

Alt i alt kan HOST IF veere til-
fredse med resultaterne i Ram-
sing Cup 2015 og ikke mindst
med den flotte foraeldreopbak-
ning der er. Til jer der ikke var
med sd overvej det naste dr,
Ramsing Cup er fodbold, glade,
leg og masser af socialt sam-
veer pd tvars af drgangene bade
blandt bern, unge og foreaeldre.

Nina og Allan

Alle HOST IF-spillere, treenere og ledere blev
klaedt med en flot grd haettetrgje sponsoreret af
Flemming Segrensen VVS, Sanistdl, Murerme-
ster Kristian S. Hardam samt Kier Bad. HOST
IF siger tak for til alle trgjesponsorerne, som
hermed bidrager til at HOST IF tager sig godt

ud samlet ndr de er til steevne!

e~
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Livlig ak-
tivitet lige
for mor-
genstart pa
fodbold-
skolen

DGI Fodboldskole 2015

Igen i &r var der den ferste uge i
skoleferien DGI Fodboldskole i
Hadbjerg. Og igen i &r med rekord-
stor deltagelse. 95 deltagere var
der, faktisk havde vi venteliste for
forste gang, som er pé over de 90
deltagere. Vi dbnede ventelisten
et par dage for og 5 af de venten-
de havde ikke fundet anden akti-
vitet sd de sagde ja tak, sd vi nd-
ede op 95 deltagere. Det giver lidt
udfordringer, men alt blev klaret
uden de store svaerdslag,

Der var godt fodboldvejr hele
uge; let overskyet i starten af
ugen og mere eller meget sol og
varme sidst pd ugen. Men alt
blev Kklaret ved hjeelp af rigeligt
vand i drikkedunkene, sd det
var udholdeligt at spille 6 timers
daglig fodbold.

Som sidste dr havde vi la-
vet mulighed for tilmelding til
overnatning mellem torsdag og
fredag. Det var der igen stor in-
teresse for med 55 tilmeldte til
overnatning i H@ST-Hallen.
Sammen med enkelte foraldre
og treenerne gik det rigtigt godt.

Forskellige aktiviteter fra fod-
boldskoledagens afslutning og
indtil sengetid var arrangeret af
trenerne. Efter aftensmad var
der hygge og social samvaer. Sen-
getid kl. 22.00 blev overholdt om
end nogen var mere traette og
sov fer andre. Men ro blev der!
Morgenseance fredag var vi
spaendte pd. Men alle kom op og
var Klar til fodboldskolestart kI
0.00 efter morgenbespisningen.
P3 sidstedagen var der som sagt i
ar hgj solskin, sd afslutningen bad
pa den saedvanlige tur for traener-
ne med vand fra spillerne pé side-
linjen. 6 traenere, 4 treenerfel samt
2 ledere til det praktiske stod for
servicering af de dejlige unge
fodboldskoledeltagere. Alt forlgb
fuldstaendig efter planen og vi er
sikre pd, at alle deltagere var bade
treette og tilfredse efter endnu en
god DGI Fodboldskole i HOST IF
Tak til jer alle for en god oplevelse
denne uge.
Fodboldskoleledere
Lars Olsen og Bent Engdal
HOST IF Fodbold

SEGDEGUD:ASENIORE

U16 Drenge, 11-mands

Holdet er til efterdret blevet ryk-
ket op 1 U16 aldersgruppen, grun-
det omstruktureringer i DBU's
turneringer. Det er et meget
tidligt skridt opad for drengene,
som er en samling af 3 aldersklas-
ser, hvilket ger at vi nu vil have
13-drige spillere med i kampe
mod 16-drige. Det bliver noget af
udfordring for de unge gutter.

Men slutningen af fordrsse-
sonen viste at der er stort po-
tentiale i gutterne. De sluttede
sesonen rigtig flot af og var taet
pd at nappe 3. pladsen i puljen,
men madtte ngjes med 4. plad-
sen. Desvarre kostede et meget
ufortjent nederlag til Hadsten
pa 0-1 i sidste minut 3. pladsen.

Derudover viste drengene
stor format til Ramsing Cup,
hvor de vandt U16 B-raekken.
Med lidt mere skarphed havde
de fdet medalje i A-reekken, men
desvarre var drengene lidt for
svingene i praestationerne og
tabte reelt de forkerte kampe
og derfor mdtte man en tur i
B-slutspillet, hvor man sgndag
morgen kl. 8.45 spillede finale
om guldet og pokalen.

Dagen for havde vi ogsd spillet
tidligt og drengene var slet ikke
Kklar og det kostede et 0-3 neder-
lag, sd som trener var jeg lidt
spendt pd, om de var klar fra
start denne gang. Det md man
sige de var og de sad pd kam-

pen samtlige sekunder. Mark
Steensgaard blev MOTM (Man
of the match. Red.) med et flot
ZGTE hattrick, bl.a. viste han flot
overblik og sparketeknik, da han
fra 35 meter ser at mdlmanden
er langt ude og sparker den hen-
over til 1-0. Mads Jensen scorede
det sidste mal i 4-0 sejren.

Der er potentiale i drengene,
men ikke nok med at vi ufrivil-
ligt er blevet rykket op i U16, sd
er vi minsandten ogsd ufrivilligt
blevet rykket op i A-rekken i
efterdret, hvor vi i fordret var i
B-raekken.

S& det kommer til at kraeve
rigtig meget af spillerne, hvis
vi skal kunne spille op med de
hold vi skal op imod henover
saesonen. Drengene er ogsd ble-
vet meldt til Faxe Kondi Pokal-
turneringen, hvor de sd var sd
uheldige at treekke VRI's Mester-
rekke 1 hold, hvilket er 2 raek-
ker over A-reekken. Det skal nok
blive en sjov oplevelse, hvor vi
nok md sette en masse delmdl
undervejs, for ikke at komme
ud med en ddrlig oplevelse.

Men drengene har udviklet sig
rigtig meget henover fordret og
bliver bedre og bedre fra kamp
til kamp, og ndr de gdr ind og
keemper sammen, sd er de me-
get svare at spille mod for alle
hold.

Traener Simon Buus Olsen
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Jesper
Jepsen

Serie 4

Fordrssesonen sluttede med
at vi med hiv og sving fik over-
levelsen hevet i hus, pd en 6.
plads i puljen. Man siger at ta-
bellen aldrig lyver og vi md nok
erkende at vi var for svingende
henover sesonen. Men ligefrem
at skulle veere indlemmet i ned-
rykningsdrama, synes jeg nu
ikke var helt fortjent. Vi viste
ogsd i de sidste to kampe, at vi
havde niveauet til meget mere
end at ende, hvor vi gjorde.

Et skadesfrit hold, er jeg i tro-
en pd, var endt i top-3, og havde
udfordret Spften og Sabur, som
fortjent kempede om opryknin-
gen helt indtil sidste runde.

Op til efterdrssasonen har vi
faet tilgang af Jesper Jepsen fra
Midtdjurs' Serie 2 hold, mens
vi ogsd har fdet Jakob Runge
Johansen tilbage fra en skade,
der holdte ham ude nezrmest
hele fordret. Det har vist sig at
vaere forskellen pd de offensive
problemer vi havde i fordret,
da vi i 2 treeningskampe op til
sasonstart efter sommerferien,
har bombet madl ind og scoret 7
styks, nasten halvdelen af det
vi formdede hele fordret. Jesper
viste imod Hadsten SK' Serie 4
hold (nedrykker fra Serie 3), at
han har en médlnase uden lige
og scorede 4 mdl og lavede 1
assist til Jakob, i vores 5-1 sejr.
Derudover vandt vi 2-1 mod Sef-

tens Serie 4 hold, som vi havde
store problemer med i fordret.

S& det tyder godt for mulighe-
derne for efterdrssaesonen.

Ndr dette bliver udgivet, vil
der veere spillet 3-4 kampe, hvor
vi vil have et bedre billede af,
hvad vi kan tillade os at have
af forventninger til efterdret.
Men umiddelbart er mine for-
ventninger, at vi som minimum
spiller med i den sjove ende af
tabellen og gerne i top-2, som
kan give adgang til oprykning
(I'er direkte oprykning, 2’eren i
2'er-regnskabet).

Serie 6

Serie 6 holdet blev 2'er i fordret
efter Voldum som fortjent ryk-
kede op i Serie 5.

Men der var rigtig mange lys-
punkter for Serie 6 holdet, som
spillede noget rigtig god fodbold
og trak sig sejrrigt ud af mange
tette kampe. Det blev blot til 2
nederlag til Voldum, resten blev
vundet, men desvearre var det
ikke nok til overlevelse. Et af de
absolutte lyspunkter var dog at
man til naesten alle kampe var
14 mand afsted, hvilket for en
lille klub som H@ST IF er, er vir-
kelig flot, at have 2 seniorhold,
der begge kan drage 14 mand af
sted, hver weekend.

[ efterdret er malet igen at spil-
le med i toppen af rakken, som
nu er blevet en Aarhus-pulje.
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Disse er generelt lidt hardere og
derfor vil oprykningsdremmene
blive pakket lidt vaek, indtil man
er et stykke inde i sasonen og
derfra kan man vurdere.

OB 40 holdet

OB holdet sluttede fordret med
en placering midt i raekken og
holdt den saedvanlige afslutning
med grillpglser pd den medbrag-
te gasgrill. Dertil tilsat et par ol
til at skylle efter med og dermed
gnske alle en god sommerferie!

Her til efterdret er OB40 sd
klar igen med forste kamp mod
Kolt-Hasselager den 12. august.
Herefter er der yderligere 6 ons-
dagskampe afsluttende med
hjemmekamp mod Hdrby IK81
den 23. september! Se hjemme-
baneoversigten hvorndr der er
planlagt hjemmekampe og kig
forbi stadion. De "gamle ben"
kan endnu!

Holdleder for holdet er Carlo
Nielsen.

Sporgsmdl eller andet vedr.
OB40 holdet kan stilles til Carlo
pa tlf. 61 60 30 65 eller e-mail
karlo.nielsen@hotmail.com|.

Fodboldudvalget

Sporgsmail eller andet samt evt.
nye spillere kan henvende sig
til Fodboldformand Lars Olsen
tlf. 30 75 22 12.

_

Cykling for
motionister

Vi cykler hver onsdag kl. 18
fra HOST-Hallen i Hadbjerg
Du har mulighed for at kombi-
nere motion og at komme ud i
nature. Hver gang cykler vi for-
skellige ture i omegnen, hvor vi
kerer ad smd veje og ind imel-
lem kerer vi ogsd pd en grusvej.
Vi cykler 30-35 km.

IEL

Racercykel

Er du mere til en tur pd racercy-
kel og lidt mere fart, er der ogsd
tilbud om det.

Turene er fra ca. 45 km og det
er Ole Gregersen, der planlaeg-
ger disse ture.

Kontingent til HOST er 150
kr. Du tilmelder dig og betaler pd
hjemmesiden fvww.hgstif.dN.

Henvendelse kan ske til Jonna
tlf. 20 88 91 61, treeffes efter kl. 16.

Ole Gregersen tlf. 60 25 96 00

Du kan ogsd maile til os pd
jonnaledetthomsen@gmail.com.

Vi gleeder os til at cykle sam-
men med dig.

Ole Gregersen
Jonna og Niels Erik Thomsen
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Sommeren er ved at vare forbi
og forhdbentlig har mange haft
tid til en dejlig lgbetur i som-
merferien. Fremmegdet til de
2 ugentlige fallestraening har
naturligt nok veret svingende,
der er i stedet blevet arrangeret
spontane ture. De mange flotte
billeder fra lgbeture pé ferien,
som over sommeren er delt i vo-
res Facebookgruppe, tyder dog
= pa et hojt aktivitetsniveau.

HOST IF lghsdeltagelse august-okiober

29.-30. august ~ Stofet For Livet, Hodsten (24 timers stofet lab)
6. september  AUDI Challenge Aarhus Halvmaraton (21,095 km)

13, september  Clausholm Slotslab (bormelab, 5 0g 10,3 km)
20. september  Club La Santa SMUK labet (5 og 10 km)

4. oktober  Dinyrail Silkeborg (5, 10,1509 30 km)
25. oktober  iFORM Hiertelabet (5 og 10 km)

Faste traeningstider, fra HOST-Hallen

Sendag k. 10.00: Feellestrening med mulighed for lengere ture.
Klubtur 1. sendag i m@neden

.

Sommersason
Vi medes som sadvanligt ved
hallen om torsdagen kl. 19.00
og traver ca. 5 km i lgbet af en
lille times tid.
Vi f&r motioneret bade krop-
pen og mundtgjet undervejs.
Derefter tager vi en kop kaffe
i klublokalet. Det hander, vi far

' Stavgang

LOB i HOST IF

Med bernenes skolestart er
det tid til at finde ind i de faste
treeningsrutiner igen. Mdske
starte op med mere fastlagt lo-
betrening, efter en sommer
med afslapning og god forplej-
ning.

Instrukterer i HOST IF Lob er
altid Kklar til at hjeelpe dig i gang
uanset niveau og nuvaerende
treeningsindsats. Der er et stort
udvalg af gode motionslgb i
efterdret — sd sat et kortsigtet
madl, vi hjeelper dig pa vej.

Medlemskab af HOST IF Lob
Det koster 200 kr. for en hel
seson (januar-december), inkl.
lobe-T-shirt.

Man er altid velkommen til at
lgbe med 2-3 gange inden ind-
meldelse.

Vel lgb

Claus Glavind
E-mail glaus@glavind.nei
TIif. 71 78 02 30

lidt kage eller en lille en til nae-
sen dertil.

En gang om maneden tager vi
ud og gdr i lidt andre omgivelser
for at fa lidt afveksling,

Vel medt gamle som nye del-
tagere.

Vagn Salling Poulsen
TIf. 86 91 43 76, mobil
72 20 24 56

N R R

BBADVINTONE

Baner sason

2015-2016

Dag Klokken  Antal baner
~ Mondog 19.00-2000 3
Mandag  20.00-21.00 3

~Mondog 21.00-2200 3
Mandag  21.30-23.00 2

Mondog 22002300 3
Tisdog 15001600 3

Tisdag 16001700 3
Tisdog  18.15-19.15 2

Tisdg 204521453
Tisdog 21452300 3

fredg  19.002000 5
Fredog  20.00-21.00 5
Den ny sason for badminton i
H@ST-Hallen starter i uge 36.
Der er banetildeling mandag
d. 31. august kl. 19.00 i HOST-
Hallen.
Vel mgdt til en ny sason.

Hilsen
Badmintonformand
Gert Holdensgaard

Ungdom (12-15 &r):

Tirsdag kl. 18.00-19.15

Basket
for alle

Vi fortsatter hvor vi slap. 1.-6.
klasse til Basketball hver tirsdag
kL 16.00-17.00. Der er mulighed
allerede fra kl. 15.00 for aktivi-
tet i hallen for de, som fér fri fra
skole der.

Jesper Wichmann, som ogsd
gor sig pd Volleyball-omradet,
har sagt ja til at agere traener for
basketballbgrnene.

Der er plads til flere, hvis no-
gen skulle have lyst til "Basket
for alle” i HOST IF.

Evt. spergsmal kan rettes til:

Allan Thomsen
Mobil 27 84 78 81

Web http:/jujitsu.langton.d og

https://www.facebook.com/pages/Hadbjerg-]u-Jitsu/303073069735211|

E-mail: hadbjerg jujitsu@gmail.com
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Gymnastik i seesonen 2015-2016

Vi har i dr valgt at lave folgende program. Holdene tilbydes i HIST-Hallen og i
Selling Forsamlingshus. Vi glaeder os til at se nye og tidligere gymnaster.
Saesonen starter tirsdag d. 1 september 2015; enkelte hold fer/ senere. Se under
holdbeskrivelserne.
Vel madt.
OBS! Ret til smé @ndringer pd de enkelte hold ferbeholdes!
Pa gensyn
Instruktgrer og gymnastikudvalget

Folgende hold starter i HOST-Hallen

Friske bedste & older 60+ Bemaerk start d. 7. september

Mandag kl. 15.00-17.00 Kontingent kr. 600
Instrukter: Gunvor Bakkegaard, tif. 22 22 23 85

Du kan i at rgre dig og holde dig i form!

Sé& derfor — vi medes mandag k1. 15 lige pracis — i

H@ST-Hallen til gymnastik med musik du ka” i,

feellesskab, sang og latter,

spil, hockey, "bold” der batter,

tilslut en sang og kaffetar.

Tilmelding inden start via hjemmesiden!

Krudtuglerne — piger/drenge 3-4 dr samt forzeldre

Mandag kl. 16.45-17.45
Instruktorer: Soges!
Holdet oprettes, ndr vi har fundet instrukterer til holdet.

drenge 5-6 dr Bemaerk start d. 31. august

Mandag kl. 16.45-17.45 i hal A Kontingent kr. 525
Instruktorer: Sanne D. Salomonsen, tif. 21 44 43 70

Vi skal hoppe, vi skal lobe, vi skal lege og lave meget andet sjovt. Bide pa redska-
ber og uden redskaber, der bliver fart over feltet, s& kom og veer med!

Til vores opvisning i fordret viser vi, hvad vi har laert i lebet af vinteren.

Husk bare teeer eller stremper med gummidutter, sd du ikke glider.

Du skal vere fyldt 5 &r inden jul, og vaere klar til at lave gymnastik pd egen hdnd.
Vigtigt! Max. 25 deltagere — forst til molle princippet!

Tilmelding inden start via hjemmesiden!
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andag kl. 18.00-18.50
struktorer: Soges!

" Holdet oprettes, ndr vi har fundet instrukterer til holdet.

Zumba M/K - fra 16 ér Bemaerk start d. 10. august

Mandag kl. 19.00-20.15i hal A Kontingent 900, klippekort kr. 550 (10 klip)
Instrukter: Trine Grebdahl Lauritsen, Laura V. Jorgensen

Zumba er kort sagt motion i forkleedning, da man har det sjovt, mens man for-
braender en masse kalorier. Det er en af de f& motionsformer, hvor man har lov til
at fjolle og grine, mens man hgrer en masse glad musik med latinamerikanske ryt-
mer. Zumba er dans baseret pd stilarter som salsa, merengue, cumbia, reaggaton,
samba, bellydance og flere andre kendte og ukendte stilarter, og sd er det trin alle
kan vare med til. Man fdr brugt og tonet sin krop, svedt, grinet, kommer i bedre
form og forbraendt en masse kalorier mens timen flyver af sted.

Zumba er for alle, sd "ditch the workout, join the party".

Tilmelding inden start via hjemmesiden!

Crossqgym M/K — fra 16 dr Bemaerk start d. 10. august

Mandag kl. 20.15-21.30 i hal A Kontingent 700
Instrukter: Jesper Dahlgaard, tlf. 87 33 26 52/krossfit76@gmail.com

HO@ST IF s eget crossfitinspirerede hold for dig, som gnsker en alsidig og effektiv
treening, der virker, og sikrer, at du kommer i bedre form pé en sjov og naturlig
mdde. Treningen tager udgangspunkt i crossfit principperne, som er bygget op
omkring forholdsvist korte men hgjintensitetsprogrammer (WOD ’s), hvor gvel-
serne er konstant varierende og funktionelle og kombinerer styrke- og konditi-
onstraening. Vi bruger primert egen kropsvaegt, hvorfor alle kan vaere med, men
tager ogsd kettelbells, mukkerter, traktordaek og vanddunke til hjelp. Du opndr
udholdenhed, styrke, hastighed, koordination og smme muskler. En treening hvor
vi giver alt hvad vi har i os — hver gang. Crossgym er for alle! Har du sporgsmél sd
e-mail/ring el. sms til instrukteren.

Tilmelding inden start via hjemmesiden!

Rytmekrukker — fra 18 dr

Tirsdag kl. 19.15-20.45 i hal B Kontingent kr. 700
Instrukter: Gunvor Bakkegaard tIf. 22 22 23 85, Benedicte Schmidt tlf. 22 48 99 72
Rytmegymnastik for dig der gnsker lidt flere udfordringer og samspil mellem gym-
nastik og musik.

Prove kraefter med seriesammensatninger — og gerne et hdndredskab. Ind imel-
lem vil der ogsd vare konditionstraening. Sesonen vil ogsd indeholde en tre-
ningsweekend i januar 2016.

Holdet deltager i min. 3 opvisninger: HOST IF, Nvui samt DGI @stjylland
Tilmelding inden start via hjemmesiden!
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Leg & bevaegelse — 0-2 dr Bemaerk start d. 7. september "

Torsdag 16.45-17.45 i hal A

Instruktor: Mathilde Sorensen & Pernille Klerke
Sammen med mor/far skal vi trille, rulle, rim og remser og gd balance.
Redskabersbaner m. m. Vi skal grine og le, klappe og hoppe sammen med far/mor.
Forzeldrene er aktive sammen med barnet.

Max. 25 deltagere m. en foraldre — forst til molle princippet.

Tilmelding inden start via hjemmesiden!

Kontingent kr. 525

Micro springere 0.-2. klasse piger/drenge
Torsdag ki. 16.30-17.45 i hal B
Instruktorer: Steffen Espersen & Maiken Holst-Jensen
Har DU lyst til vaere aktiv, kan DU lide og vaere ham eller hende der klatrer i ribber
og leger med og pd redskaberne, gemmer der sig maske en gymnast i dig. Hvis det
er tilfzeldet kan dette hold veere noget for dig. Vores trening er bygget op om grun-
delementer til gymnastikken og spring generelt og er stilet mod drenge og piger,
der har mod p4 at prove kraefter med gymnastikken. Vi har brug for, at I foraldre
giver en hdnd med, og der er ogsé flere treeninger i lobet af &ret, hvor familien er
velkomne.
Max 25 deltagere - forst til mglle princippet.
Tilmelding inden start via hjemmesiden!

Kontingent kr. 675

Torsdag ki. 18.00-19.30 i hal B

Instrukter: Steffen Espersen & Henning Espersen
Vi er et hold, hvor vi skal have det rigtig sjovt, grine af hinanden og med hinanden,
yde noget pd hver vores niveau og have sved pd panden. Vi kommer til at gve en
masse forskellige spring, s& vi kan forbedre os, vi kommer til at springe vejrmgl-
ler, araber, kraftspring m. m. Det er sjovt, men kraever styrke, samarbejde og lyst.
Vi vil arbejde med at gymnasterne kommer til at udfordre sig selv, arbejde med
deres rastyrke, koncentration og selvfolgelig samarbejde og tillid til hinanden og
instruktgren. S& hvis det lyder som noget for dig, sd kom og prev. Det kan vare du
kan lide det. Der vil vare nogle treninger undervejs i seesonen, hvor familien er
velkommen og prove gymnastikken pd egen krop og sind.

Tilmelding inden start via hjemmesiden!

Kontingent kr. 675

Kontingentet gzlder hele sason fra d. 1. september 2015
til d. 10. april 2016.

Husk — du/I forst er tilmeldt, ndr du har betalt kontin-
gent via HOST IF “s hjemmeside — www.hestif.dk — og be-
talingen er gennemfort.
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Juniorh'olldz- piger/drenge fra 6. klasse
gag kl. 18.00-19.30 i hal B

‘ Kontingent kr. 675
Instruktor: Steffen Espersen & Henning Espersen

* Vilde spring og sjove timer. Holdet er for drenge og piger, der vil SPRINGE. Der er i

treeningerne lagt mest vaegt pd spring, men der kommer ogsd rytmiske serier samt
andre rytmiske delelementer. Vi har masser af plads og redskaber til at udfordre
dig pd den bedst mulige mdde. Vi traener pd at kunne std og gd pd hander, lave
araberspring, overslag, kraftspring, flik-flak, forlaens og baglaens salto med og uden
skruer, dobbelt salto samt mange andre spring, sd du skal nok fa din lyst styret.
Ndr sesonen slutter med vores egen opvisning, skulle alle gerne have haft en sjov
oplevelse med sig selv og holdet. Her udover skulle du gerne vare blevet udfor-
dret, og have udviklet dig springmaessigt og haft nogle sjove stunder. S& er du gam-
mel eller ny til springgymnastik, sd kom og prov — det kan jo veere det lige er dig!
Tilmelding inden start via hjemmesiden!

Clomoghign
Torsdag ki. 19.30-20.30 i hal B Kontingent kr. 700
Instrukter: Anja Bille Bohn, tlf. 61 70 94 66

Her er et hold for dig, der gerne vil forbedre din kondition, trimme figuren, have
sved pd panden til hver treening og godt kan lide variation. Traningen vil variere
fra gang til gang og kan f.eks. indeholde cirkeltraening, stafetter, rygtreening, bold-
spil, fysisk udfordrende lege m. m. Jeg vil forsgge at lave en treening, hvor det ogsd
godt md vare sjovt at treene. Er du i tvivl om det er noget for dig, sd med op og
prov det af!

Tilmelding inden start via hjemmesiden!

Folgende hold er i Selling Forsamlingshus
Forste gang tirsdag d. 1 september!

Pilates — fra 18 ar

Tirsdag kl. 19.00-20.30 Kontingent kr. 700
Instruktor Sabine Mogensen & Sissel Pedersen

"In ten sessions you will feel the difference, in twenty you will see the difference
and in thirty you will have a whole new body” — det er med disse ord, Joseph
Pilates beskriver den funktionelle treningsform han udviklede. Pilates er funk-
tionel treening, hvor man ved hjalp af evelser aktiverer muskelkaderne gennem
kroppen. Centrum for alle gvelser er brugen af vores dndedreet og en sterk korset-
muskulatur. Vi vil gge svaerhedsgraden af disse gvelser, som vi bliver staerkere, ved
hjaelp af mere udfordrende stillinger og redskaber, fx redondobold. Hvis du har
lyst til at styrke din krop, og gore dette i faellesskab, er pilates sikkert noget for dig.
Vi glaeder os til at se dig!

Tilmelding inden start via hjemmesiden!
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HJZALP OS!

Vi sgger
- og mangler i den grad -

instruktorer til 2 af vores bagrnehold

Det vil vaere s godt hvis nogle har
tid og lyst til at hjeelpe med det.

Vi har rigtig mange dejlige
bern i lokalomrddet og det er
H@ST IF’s nye og kommende
idreetsungdom, vi skal have ind
i vores foreningsliv og feelles-
skab. SA... hjelp bide dem og
os pa vej.

Krudtuglerne -
mandag kl. 16.45-17.45

Dansepiger/zumbakids/hip-
hop/chearleading -
mandag kl. 18.00-18.50

Vi har ikke mulighed for at op-
rette holdene fgr vi har nogle
dejlige instrukterer.
Muligheden for at lave et
team af forzldre, der kunne
hjelpes ad, kunne veere en rigtig
god mulighed — vi er nogle, der

gerne vil std til rddighed med til-
retteleeggelse og opbygningen af
timerne og erfaring at ese af. S3
ring — sd vi kan hjaelpe med lave
et opleg.

Mulighed for at komme pd
kurser er der ogsd — der kan fint
veelges et inspirationskursus
som oftest er pd ca. 4 timers va-
righed. Her kan man {3 ideer m.
m.

Det er meget vigtigt, vi fér
holdene i gang — de er en del af
vores feelles fremtid i HOST IF!

Vi hdber og gleder os til at
hore fra jer!

Kontakt Gunvor Bakkegaard
tif. 22 22 23 85
kunvor@oedumdamgaard.di

HOSRIE

i
IKROLE @'
Som det fremgar af nedenstiende er HOST IF igen i ar

vaert for Landsmesterskaberne i krolf som afvikles af
DGl og Dansk Krolfunion.

Vi glaeder os til igen at vaere veerter og der forventes
mindst 100 deltagere fra hele landet pa banerne ved
H@ST-Hallen.

Kom og kik pa. Det er altid hyggeligt og spendende!

Indbydelse til dbent staevne

Lordag, d. 12. september 2015
Landsmesterskaber (LM) i krolf for hold & 4 spillere (h/d)

Malgruppe: Alle i Danmark, der spiller krolf.

Hold: Et hold bestdr af 4 spillere — herrer/damer + reserver.
Der spilles 2 doubler pr. holdkamp.

Spillet: Holdene inddeles i puljer. Der bliver mindst 3 holdkampe
til hvert hold. Vinderne i hver pulje spiller semifinale, og vinderne
derfra spiller finalen.

Program: Vi medes k1. 9.30 — HVOR ALLE SKAL VZERE M@DT
Kampene starter kl. 10.00 og forventes afsluttet med finaler ved
18-tiden.

Arranger: DGI @stjylland Krolf i samarbejde med Dansk Krolf Union.

Krolf traening

Vi spiller mandag k1. 19.00 og fredag k1. 13.00 ved
H@ST-Hallen.
Kom og prov at vaere med — vi har det rigtig sjovt!

Kontaktperson
Margit Jensen, tif. 22 76 57 78
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SPONSORHIGRNE,

Playersponsor

REMA 1000 Skanderborg

v/Martin Kruse
Succesen med playersponsorater
har gennem de seneste 12 ar
varet sd stor, at vi nu har fdet en
sponsor helt fra Skanderborg,
Det er REMA 1000 i Skander-
borg ved Martin Krusd, som har
valgt at stotte,

ker p4 seniorholdet i HOST IF.

Playersponsorater
Rasmus Runga Johansen — CasinoEvents.dk
Jakob Runga Johansen — KE-E Installation v. Torben Eriksen
Mogens Krogh — Hadbjerg Mur & Beton v. Morten Eriksen
Casper Lazcko — Vistoft Byg v. Kent Vistoft
Nikolaj Svejstrup Loft — Radius Mabler
Rasmus Knage Thomsen — Midtiyllands Sommerhusudlejning
Jonas Kristensen — Midfjyllands Sommerhusudlejning
Simon Buus Olsen — REMA 1000 Skanderborg v. Marfin Kruse
Saren Rasmussen — Murermester Kristian Hardam
Skulle andre virksomheder vare interesseret
i playersponsorater til seniorholdet, sa skal
man vare mere end velkommen til at kon-
takte Simon Buus Olsen pd tlf. 41 13 84 82
eller fimonbuusolsen@gmail.com.

REMA 1000 i Skanderborg er
inde i en rivende udvikling og
netop nu er butikken ved at bli-
ve lavet om, sd den kan holde til
den stigende interesse. Faktisk
er butikken mindre end de fle-
ste REMA 1000-butikker, men
omsatningen er ikke langt fra at
veere den samme som i alle "de
store” butikker.

REMA 1000 i Skanderborg, er
0gsd en massiv samarbejdspartner
til Smukfest og det viser, at det er
en slagkraftig samarbejdspartner,
vi har indgdet en aftale med.

Martin Kruse, som driver bu-
tikken, blev "hooked” pd fod-
bolden i HOST IF, da vi sidste
ar havde over 300 tilskuere til
kampen mod Hadsten SK, som
han sd pd naermeste hold. Der-
for har det veeret nemt for Mar-
tin at veelge os, fordi vi til tider
tenker alternativt, og selvom
vi ikke leegger skjul pd, vi er en
serieklub, sd gor vi i HOST IF
alt for at tilgodese vores sam-
arbejdspartnere og sponsorer
bedst muligt.

Vi er rigtig glade for tilfgjelsen
til portefoljen af samarbejds-
partnere og sponsorer i HOST IF
omkring seniorholdet, og vi er
sikre pd at vi far et fremragende
samarbejde med REMA 1000 i
Skanderborg og Martin Kruse.

S HOSTIESS

-

OK sponsorchecks

Sa kom der igen sponsorchecks fra OK!
1 sponsorcheck pa benzin, el, mobil delen pé kr. 30.045,49
1 sponsorcheck p3 salg af vand og kaffe OK @dum kr. 16.764,00

Nesten kr. 47.000 — helt vildt!
Tak til OK og OK @dum for den-
ne sponsorering, som vi i HOST
IF absolut ikke kan undveere i
vores ungdomsarbejde!
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OK sponsoraftale

Branstof og el

F3 et OK benzinkort registreret
til HOST IF, sd modtager HOST
IF's ungdomsarbejde 6 erer for
hver liter du tanker.

Keber du derudover ogsd din
el ved OK, s3 stotter OK i stedet
H@ST IF's ungdomsarbejde med
12 grer for hver liter du tanker.

Vand og kaffe

For hver Yliters Plus vand og
for hver kop kaffe der szlges i
OK @dum, statter OK HOST IF
med 60 grer.

Naste kampagnearrangement

er fredag den 2. oktober

Kik ind til OK i @ddum denne

dag og fa et OK kort med hjem.
Kan du ikke vente til 2. okto-

ber, sd kontakt undertegnede.

Lars Olsen
HOST IE, Sponsorudvalg
TIf. 30 75 22 12

Glade
U10-fod-
bolddrenge

50.045,49

O med OK

sponsor-
checks

OK er den lokale butik, ndr du lige stdr og
mangler noget til det ene eller andet. De har
et stort varesortiment og en altid venlig betje-
ning og service. OK @dum har dben fra tidlig
morgen kl. 7.00-22.00 alle dage! Og sd er det
selvfglgelig nemt lige at smutte i butikken, ndr
man alligevel tanken bilen op med et OK ben-
zinkort tilknyttet HOST IF. Det er ingen hem-
melighed at HOST IF er meget glad for denne
sponsoraftale med OK.

H@ST IF har til stadighed brug for at virk-
somheder og private giver tilsagn om at give
en hand med — bade til det materielle og nar
det geelder gkonomisk opbakning til vores
mange aktiviteter.

Horer I om nogen, der kunne vaere poten-
tielle sponsorer, vil vi gerne have "et vink”,
sd vi kan {4 fulgt op pd dette i sponsorud-

valget. .
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Gudstjenester

August Odum Kirke Hadbjerg Kirke Sct. Pauls Kirke

September Odum Kirke Hadbjerg Kirke Sct. Pauls Kirke

Okiober @dum Kirke  Hadbjerg Kirke
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Praester i pastoratet

Kirkevejviser
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september
Der henvises til mine kolleger
i Hadsten:
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Hgstgudstjenester

Odum kirke

Sendag den 4. oktober kl. 11.00
Minikonfirmanderne fra 3. B pd
Hadbjerg Skole deltager i hest-
gudstjenesten, og efter guds-
tjenesten er der traditionen tro
frokost og leg for bern pd en af
sognets garde.

[ & byder Seren og Rikke
Wiimpelmann Juhl velkommen
pd Nedergdrd, Mejlbyvej 28,
som hgrer under Skaarupgaard
gods. Her serveres der helstegt
pattegris og Seren vil fortalle
om, hvordan det er at vere land-
mand i dag og drive et gods med
flere landbrugsejendomme. Ar-
rangementet atholdes og plan-
laegges i samarbejde med @dum
byforening og menighedsradet.
Der kan kgbes drikkevarer til
maden og vi slutter dagen af
med kaffe og kagebord.

Arrangementet fglger traditio-
nen, hvor vi tidligere har besggt
"Engholm”, "@dum Damgaard”,
"Astrup Hejgaard", "Ebbestrup”,
"Langskovgdrd” og "Tobazk Mgl-
le". Vi vaerner pd den mdde om
en god tradition i @dum sogn,
hvor der er skabt nye samvars-
former i et samarbejde mellem
foreningerne i byen og landbru-
get, som danner grundlag for
hgsten. Alle er velkomne, ogsd
selvom man ikke lige bor @dum.

@dum-Hadbjerg
Menighedsrad

traditionelle hostsalmer. Efter
gudstjenesten er der kirkekaffe
i vdbenhuset.

Mette Krabbe

Dgbte, viede,
bisatte, begravede

Adum Kirke
Viede

Bisatte og begravede
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Mini-
konfirmander

For bgrn i 3. klasse

@dum praestegird

Fra uge 36 og til og med uge 40
tilbydes elever i 3. B pd Hadbjerg
Skole  minikonfirmandunder-
visning hver torsdag eftermid-
dag efter skoletid.

Fra uge 44 og til og med uge 48
tilbydes eleveri 3. A pd Hadbjerg
Skole  minikonfirmandunder-
visning hver torsdag eftermid-
dag efter skoletid.

Undervisningen foregdr fra k.
14.30-16.00. Vi tager skolebus-
sen (rute 2) fra Hadbjerg Skole
kl. 14.13 og slutter i preestegdr-
den kl. 16.00. Har I ikke mulig-
hed for at hente jeres bgrn, fin-
der vi en lgsning,

Bgrnene fra 3. B har fdet til-
sendt et brev med information
og tilmeldingsblanket i begyn-
delsen af august mdned.

3. A modtager et brev i begyn-
delsen af oktober.

Skulle der vere nogen, der
ikke modtager et brev eller som
ikke gdr pa Hadbjerg Skole, men
alligevel gerne vil deltage, sa ret
endelig henvendelse til mig pa
tlf. 40 88 96 00.

Minikonfirmandforlgbet  af-
sluttes med en skole-kirkeuge
for hele 3. drgang, som vil blive
atholdt i juni méned 2016 i skole-
tiden sammen med drgangens lze-
rere. Det vil I hgre mere om, ndr
den tid naermer sig,

Mette Krabbe

Kirke
i bernehgjde

Hadbjerg Kirke

Onsdag den 9. september

Kkl 17.30

Nu med faellesspisning i
kirken

Tre gange i efterdret dbner vi
kirken for de mindste og hol-
der gudstjeneste pd deres be-
tingelser. Gennem salmesang
og bibelfortelling fir bernene
mulighed for at blive fortrolige
med kirken og dens fortellin-
ger. Gudstjenesten varer ca. 20
minutter og er malrettet de 3-6
drige, men bdde yngre og ldre
er meget velkomne til at veere
med.

Efter gudstjenesten spiser vi
sammen i kirken. Menigheds-
rédet sgrger for dejlig mad, som
er til at spise, ndr man holder
"skovtur i kirken".

Alle er velkomne, ogsa bern i
@dum, Selling, Langskov eller
andre steder i sognene.

Datoer i efterdret er:
onsdag den 9. september
onsdag den 7. oktober
torsdag den 12. november.

Mette Krabbe

SICIRKERSEMENIGHEDE

Koncert i @dum kirke

Sendag d. 13. september kl. 19.30
Vokalensemblet GLAS

Sendag d. 13. september kl
19.30 far vi besgg af et ganske
seerligt vokalensemble GLAS,
som bestdr af 6 kvinder, som
synger sdkaldt bulgarsk a cap-
pella. Dvs. de har en helt spe-
ciel sangteknik, som man ikke
horer sd ofte. Ensemblet har
deres tredje cd pa trapperne og
er yderst anmelderrost, og vil til
denne koncert synge et blandet
program af nordiske folkeviser,
bulgarske folkeviser og af dan-
ske salmer. Det bliver godt!

Vi ses i d. 13. september KkI.
19.30 i @dum Kirke — og der er
selvfglgelig fri entré.

Anders Dohn
Organist
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Trzeer er blevet faeldet og beskiret nogle er
hakken lavere blev, sd gjet bedre ser.

Her sidst i fordret vi buske plantet fik
spredt flis omkring de nye planter ogs4 fik.

Nu har buskene fdet godt fat og lystigt gror

og snart et gront balte mod OK stér flot og stor.

=

__...,_
=

b D

"..'EIIL‘.L'}]:-

L] \: “.
4E))

=
ol

)




e memsssn.. )’ THEm N WL R W W ’_-'-'1‘-'-" L T

_m@&mumcaﬁu)

i i il il S Al

Sl B | r\-l_'r—.-'u —!—.--!I

[@]}[@3@

Kirken og dens ansatte set med en 10 arigs gjne

frikvarter pd en dag i maj spurgte jeg
E tmine elever, om nogle af dem havde

lyst til at blive inde i frikvarteret og
snakke lidt. Ndr man gdr i 0. klasse-6. klasse
skal man nemlig holde frikvarter ude — i alt
slags vejr. Nogle gange kan vi fravige denne
regel bl.a. med en lille gruppe elever, til stor
gleede for bdde elever og lerere.

Jeg spillede med dbne kort — jeg vil skrive
lidt til HAST, sd det er noget med kirken,
som jeg vil tale med jer om. En lille flok pd syv
elever blev inde i de 20 minutter frikvarteret
varede, en enkelt gik undervejs ud for at mo-
tionere fodboldbenene. Jeg stillede dem nogle
fd sporgsmdl. Ndr man er 10 dr, sd taler man
gerne og meget, sd jeg forspgte at folge med i
talestrommen. Her er bgrnenes egne ord for
noget af det, som foregdr i kirken.

Hvordan er det at ga i kirke?

At gd i kirke det er kedeligt, sagde flere af dem.
En pige sagde, "Vi gdr i kirke til jul, og sidste
jul var der sd proppet, at min mor og jeg kun
ndede til deekket — altsa Lisa, den der sal inden
man gdr ind i kirken. Vi kunne ikke hgre noget
eller se praesten, sd derfor gik vi hjem igen”. Jeg
spurgte, om hun mente, at de stod i vdbenhu-
set, og pludselig var en af drengene helt med.
"Ja, ja, det er det det hedder — vdbenhuset,”
sagde han.

[ kirken gdr det langsomt. "Min mor siger,"
sagde en pige,” at det tager 30 min, ndr vi er
i kirke, men jeg synes, det tager 3 tusinde ti-
mer".

Bornene snakkede lidt pd kryds og tvaers og
kom frem til, at man skal vare kristen for at
gd i kirke, og at det er mest for &ldre menne-
sker — ikke for teenagere. En dreng, lillebror

til en af fordrets konfirmander,
sagde, "jeg ved da, at man skal
gd i kirke 9 gange for at blive
konfirmeret”. Det tager sin tid,
blev bgrnene enige om, inden
alle kan forstd det, preaesten si-
ger. Drengen forsatte, "praesten
starter altid med at sige goddag
og velkommen. Man fdr en bog,
men nogle gange skal man selv
tage den". "Det er maerkeligt",
sagde han.

Hvorfor gar man i kirke?
Bgrnene svarede, at det er, for-
di man er kristen. " Man gdr i
kirke, fordi man har respekt for
Gud, og for det han har givet
menneskene,” sagde en af pi-
gerne. Det er respekt, som ndr
man gdr til jiu jitsu, blev et par
drenge enige om.

Hvad laver en praest?
Ordene flod i en lind strom,
og de remsede op, her var der
gjensynligt noget de mente, de
havde helt styr pd. Praesten pree-
diker, dgber bern, gifter folk,
forlover folk, begraver dede, for-
teller ordene fra Gud og "sddan
noget”, holder gudstjenester,
holder konfirmationer, holder
nytdrsgudstjenester og alminde-
lige gudstjenester om sgndagen
hvor man kan hgre praediken.
"Nogle gange stiller praesten sig
op i det der meget meerkelige tarn i
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hgjre side”. "Hedder det en preedi-
ken,” spurgte en af pigerne, og en
af drengene svarede hurtigt — "Det
hedder en preedikestol”. "Hvor-
for har vi egentlig vaeret deroppe”
sagde en anden pige. Vi har siddet i
vindueskarmen deroppe, og der er
ingen stol fortalte hun videre.

Hvad er en pradiken?
En praediken er en tale om Gud,
Jesus og biblen. Det er historier
Jesus fortaeller, og om hvordan
vi blev skabt, sagde bgrnene.
"Der er ogsa det der altergang,”
sagde et af barnene. "Det er den
sidste middag med de 12 diciple,"
sagde en pige. "Kan I fortzlle noget
mere” spurgte jeg. "Vi drikker og
spiser Jesus. Man troede, at man sd
havde et minde om Jesus — et styk-
ke af Jesus", sagde en anden pige.
"Altsé — Vi drikker og spiser Jesus,”
teenker en tredje hgjt. Det der man
fér sidder altid fast i ganen, fordi
de er torre, og det er lidt klamt,
blev barnene enige om. Til berne-
gudstjeneste far man saftevand til,
og til almindelig gudstjeneste fér
man vin, kunne flere fortalle.

Hvad laver en organist?

"Han spiller pd orgel,” sagde en
af pigerne. En anden smagte
lidt pd ordet og sagde, "hedder
det en olinist, Lisa" og vi fik lige
ordet gentaget et par gange, sd
udtalelsen kom pd plads.

Hvad laver en kordegn?

"Det ved jeg, for det var min bedstefar”, sagde
en af drengene lynhurtigt. "Det er ham som
begaver folk og synger i kirken,” forsatte han.
Et andet barn tenkte hgjt, "kan en kordegn
ikke vaere kristen? Altsd kan man veere ansat
i kirken og ikke veere kristen?” "Det ville vaere
maerkeligt, hvis en muslim var ansat i kirken,"
sagde en dreng og kiggede rundt pd de andre.
De andre nikkede — en enkelt bed sig i under-
laeben.

Hvad laver en kirkesanger?

"En kirkesanger er en, der stdr ved orglet og
synger, ndr der spilles pd orgel, eller ndr der
spilles flgjte. " Det er ofte en dame,” sagde en
af pigerne. Det var der ikke mere at sige om,
konkluderede bernene.

Hvad er et menighedsrad?

"Det md vere et sted, hvor man har lov til at
sige sin mening,” sagde et af bernene storsmi-
lende. "Er det ikke det, vores klassekammerats
mor er med i" sagde en anden, "eller er det
H@ST IF" teenkte hun hgijt. "Har det mon noget
med en minister at ggre” spurgte en af dren-
gene, lige da klokken ringede, og dgren gik op.
Klassekammeraterne myldrede ind og naste
timer kunne begynde. Med smil pé laben, ef-
ter en dejlig stund med nogle {4 barn, lagde jeg
mine notater ned i tasken. "Sid ned alle sam-
men, start Chrome book'en og gd ind pd Mee
book”... Sd var vi i gang med timen
i den store gruppe.

Lisa Bjerring Mirasola
Menighedsradsmedlem og
Laerer pd Hadbjerg Skole
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Sogneudflugt

til Marselisborg Slotspark

Onsdag den 30. september kl. 12.30

)

Menighedsrddet har arrangeret
sogneudflugt til Marselisborg
Slotspark, hvor landskabsarki-
tekt Jorgen Hegstrup (tidligere
bosat i Selling) vil tage os med
pd en rundvisning. Herefter skal
vi hygge os over en kop kaffe.
Set allerede nu kryds i kalen-
deren. Alle interesserede er vel-
komne til at tage med. Vi kerer
fra Hadbjerg Kirke k1. 12.30, Sel-

W‘

ling Forsamlingshus kl. 12.35 og
@dum preestegard k1. 12.40.

Laes mere i naeste nummer af
HOUST.

Tilmelding: send en e-mail
til sognepraest Mette Krabbe:
og oplys antal
personer og hvor I gnsker at std
pd bussen.

Vi gleeder os til en hyggelig og
oplevelsesrig eftermiddag.

@dum-Hadbjerg menighedsrad

Menighedsradsmgder

Datoer for kommende menighedsrddsmader:

Torsdag d. 10. september
Torsdag d. 8. oktober
Torsdag d. 5. november

Mederne starter klokken 19.00 og slutter 22.00.

Salmemaraton

At komme gennem salmebo-
gens 791 salmer kan vere sin
sag. Men nu har vi alligevel
chancen for at gere forseget.

Over de kommende 2 3r, vil
der ca. hver 2.-3. uge vere sal-
memaraton i en af provstiets
kirker - et langdistancelgb,
der kaster mange glaeder af sig
undervejs, nemlig gleeden ved
at synge sammen og samtidig
fa set alle kroge af vores store
provsti og kommune.

Vi begynder i Hammel Kirke,
og s gdr det fra kirke til kirke i
hele provstiet for at slutte igen
i Hammel Kirke i fordret 2017.

Det hele begynder

Tirsdag d. 1. september 2015

i Hammel Kirke, kl. 19.00-20.30
Her synger vi de forste salmer,
og projektets indledes med et
par ord af Provst Anders Bonde.

Alle salmesangsaftener fore-
gdr tirsdage kl. 19-20.30 og der
vil typisk veere tid til at synge
15-20 salmer.

Der er ingen tilmelding og det
er naturligvis gratis at deltage.

[ Hadsten Storpastorat er vi
med fgrste gang d. 6. oktober i
Sct. Pauls Kirke, sd folger Lyngd
Kirke d. 20. oktober og @dum
Kirke d. 3. november.

De gvrige kirker i pastoratet
kommer med i 2016 og 2017.

Set allerede nu kryds i kalen-
deren til datoerne i 2015.

Datoer i 2015
Tirsdag d. 1. september 2015, kl. 19.00

Hammel Kirke, Vestergade 9, 8450 Hammel
Tirsdag d. 22. september 2015, kl. 19.00

Aidt Kirke, Nedergdrdsvej 1, 8881 Thorsa
Tirsdag d. 6. okfober 2015, k. 19.00

Sct. Pauls Kirke, Kirkevej 7, 8370 Hadsten
Tirsdag d. 20. okfober 2015, k. 19.00

Lynga Kirke, LyngGvej 86A, 8370 Hadsten
Tirsdag d. 3. november 2015, kl. 19.00

Bdum Kirke, fdumvej 25, 8370 Hadsten
Tirsdag d. 17. november 2015, kl. 19.00

Voldby Kirke, Gl. Hammelvej 34, 8450 Hammel
Tirsdag d. 1. december 2015, kI. 19.00

Soften Kirke, Skolevej 16, 8382 Hinnerup

Man kan lese mere om pro-
jektet pd salmemaratonfavr-
skov.dk

Alle er velkomne og hver fugl
synger med sit nab.

Projektet stottes af Favrskov
Provsti med midler fra Forkyn-
delsespuljen.
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Studiekreds
efterar 2015

Studiekreds v. Sanne Thgisen
Vi vil leese Gerd Theissen:

Det Genfundne Paradis. Me-
ditative Tanker Om Troens
Fornuft.

Bogens tanker kan praesente-
res sddan her:

"Tro og fornuft omtales
ofte som et modsetningsforhold, som om tro
kun var mulig ved fornuftens prisgivelse. Man
siger, at troens sted er det varme hjerte, og at
forstandens kolde hjerne kun er en hindring
for troen. Omvendt er det ogsd meget udbredt
at nedskrive tro til et udtryk for den endnu
ikke tilstreekkeligt oplyste tanke".

Sddan er det ikke i Gerd Theissens medita-
tive tekster, der taler til og ud af sdvel kritisk
fornuft som erfaring, folelse og fantasi.

Som moderne mennesker rummer vi det
hele, og vores kristne tros kilder er fornuften,
erfaringen, traditionen og Biblen. Hvordan og
hvorledes vil vi se nermere pd i efterdrets stu-
diekreds over 5 mandag aftner.

Jeg vil leegge ud med et oplaeg og bagefter ta-
ler vi sammen om dagens “lektie”, og hvad der
nu ellers treenger sig pa.

Fra den 1. september vil der pd kontoret
kunne hentes en lille samling af tekster, som
jeg setter sammen i lgbet af sommeren. De vil
vere fra skenlitteraturen, Biblen, salmebogen
og den teologiske tradition. Samtidig vil der
ogsd ligge et naermere program for studiekred-
sens enkelte gange. Bogen skal man selv kabe,
og der er seneste tilmelding den. 1. september
pd Hadsten Kirkekontor. Alle er velkomne.
Eneste forudsatning er et dbent sind!

Vi modes i Hadsten Sognegdrd folgende man-
dage: d. 14. september, 28. september, 19. ok-
tober, 9. november og 23. november.

500 ar
med Luther

[ 2017 fejres reformations-
jubilzeet over hele verden. Da
er det 500 dr siden, Luther slog
sine 95 teser op pd kirkedgren
i Wittenberg og indvarslede et
opger med den katolske kirke.
Synet pd bdde kirke og sam-
fund andrede sig radikalt og fik
hurtigt betydning ud over Tysk-
lands greenser og langt op i vor
tid. Overalt er man i fuld gang
med at forberede jubilzet, og
vi felger trop i Kirkehgjskolen
med en rekke foredrag over to
saesoner. Vi vil se nermere pd
Luthers indflydelse pd moderne
tid og teenkning i kirke og sam-
fund.

2 sasoner med foredrag. Og
sd runder vi forlgbet af med en
sognerejse i fordret 2016 til Lu-
therstederne i Tyskland.

”Frygt Gud — ar kongen!”
Om Luther og politik
v. Svend Andersen,
Professor i Etik og
Religionsfilosofi ved
Aarhus Universitet.
Lordag d. 3. oktober, kl. 9.30
Der er mange tolkninger af Lu-
thers syn pd det politiske. Over-
skriften udtrykker én. En anden
siger, at Luther adskiller religion
og politik. Foredraget vil vise, at
Luther tenker lidt mere nuan-
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ceret end som sd. Han skelner
mellem evangeliet og politisk
magt. Men han giver ogsd den
kristne et politisk ansvar. Kan vi
bruge Luther i dagens politiske
virkelighed? Efter foredraget gar
vi i spisesalen til brunch og de-
bat.

Det lutherske i dag
v. Niels Henrik
Arendt, Biskop eme-
ritus, sognepraest og
ansat af prasidiet
for reformationsjubilzet i Dan-
mark.

Lordag den 7. november, kl. 9.30
Vi er i fuld gang med forbere-
delserne til fejringen af 500-dret
for den lutherske reformation i
2017. For 500 dr siden oplevedes
Luthers opger med middelalde-
rens kirke som en enorm befri-
else. Men til jubilaeet er det ma-
ske vigtigste spergsmdl: Hvad
betyder det at veaere evangelisk-
luthersk i det 21. drhundrede?
Er reformationen noget, vi kun
kan se tilbage pd som en betyd-
ningsfuld historisk begivenhed
— eller er vi i dag lige sd ufrie
som Martin Luthers samtidige
var? Giver det ogsd mening i dag
at forkynde: "Du skal ikke kvali-
ficere dig over for Gud™?

Reformationstidens musik
v. Thorkil Mpglle,
Lektor i musikhi-
storie og musikteori
ved Det jyske Mu-
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sikkonservatorium og Det kgl.
danske Musikkonservatorium.
Ligeledes organist i Nerre Gal-
ten og Vissing Kirker.

Lordag den 5. december, kl. 9.30
Reformationen medforte omfat-
tende @ndringer ikke blot pd det
rent teologiske og kirkemaessige.
Siden kristendommens og kir-
kens spaede start i det forste &r-
hundrede har sang og musik ind-
gdet i Gudsdyrkelsen, og netop i
reformationstiden, i 1500-tallets
renaessance, havde den kirkelige
musik udviklet sig til et ikke tid-
ligere set hgjdepunkt. Luthers
reformation og nye gudstjene-
steordninger zndrede ganske o
meget, ikke mindst fordi me-
nighedssangen blev tildelt en o ®
central rolle. Foredraget vil
omhandle savel den katol-

o
e)0",
ske som den tidlige prote- j (

stantiske kirkemusik.

Kirkehgjskolen holder til pd Hadsten Hgj-
skole, 5 lordage hen over efterdr, vinter og
fordr i tidsrummet kl. 9.30-12.00.

Vi startet i foredragssalen kl. 9.30 med
foredrag og debat og spiser brunch i spise-
salen kl. 11.00.

Arrangementet slutter k1. 12.00.

Der er tilmelding pd Hadsten kirkekontor,
tlf. 86 98 04 25, senest k1. 12.00 torsdagen fer.

Prisen for foredrag og brunch er 70 kr. pr.
gang.

Bag arrangementerne stdr Hadsten, Nr.
Galten, Vissing, Lyngd, Lerbjerg, Skjad,
@dum, Hadbjerg, Voldum og Rud sogne.
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Udgives af et samvirke, bestdende af foreninger,
menighedsrdd og skolebestyrelse.

Redaktor: Rikke Mgller Antvorskov

E-mail: [ma_ocedum@hotmail.con
Tlf. 30 25 78 64
Kasserer: Irma Katholm, tlf. 86 91 46 09

Tegninger: Per Tjornild, pjorn@hotmail.co
Layout:

Tryk: BUCHS, tlf. 86 42 05 99

Udkommer hver mdned — undtagen januar og juli
— hver den 3. fredag i mdneden og 3 dage frem.

Deadline er forste sgndag i mdneden.
Undtagelser er fremhavet.

Deadline Udkommer

Materiale til HOST indleveres til
Rikke Mgller Antvorskov og Niels Bjarne Larsen.

Er HOST ikke kommet? Sd kontakt:
Peter Moller tlf. 23 86 38 54
Inge-Lise Rathje tlf. 60 63 73 30
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http://www.hadbjergautoservice.dk
http://www.UnikBegravelse.dk
mailto:gunte.lindberg%40gmail.com?subject=H%C3%98ST%3A%20
mailto:henckel%40it-henckel.dk?subject=H%C3%98ST%3A%20
http://www.Pedalpedersen.dk
http://www.danbolig.dk
mailto:joan.pank%40danbolig.dk?subject=H%C3%98ST%3A%20
http://www.hadbjergmurogbeton.dk
mailto:info%40hadbjergmurogbeton.dk?subject=H%C3%98ST%3A%20
http://www.jetteschulz.dk
http://www.byensfrisoerhadsten.dk
mailto:klippehuset%40live.com?subject=Set%20i%20H%C3%98ST%3A%20
http://www.det-lille-galleri.dk
mailto:detlillegalleri.oedum%40gmail.com?subject=H%C3%98ST%3A%20
http://www.ahs.dk
mailto:mekr%40km.dk?subject=H%C3%98ST%3A%20
mailto:cecp%40cortez.dk?subject=H%C3%98ST%3A%20
http://www.cortez.dk
http://www.h�stif.dk
mailto:rma_oedum%40hotmail.com?subject=H%C3%98ST%3A
mailto:pjorn%40hotmail.com?subject=H%C3%98ST%3A%20
mailto:NielsBjarneLarsen%40gmail.com?subject=H%C3%98ST%3A%20

w VAR MED PA HOLDET
Cam I 0, smgus? 2013
Viackrimi bt méscmdai, Somccdngiveg 30

winL !

STAFET FOR LIVET *( -, ”IOB i HOST IF” deltager!

@ Gor du ogsa?

_ September

1 Salmemaraton, Hammel Kirke

9 Kirke i Barnehgjde
10 Menighedsrddsmade

-
/

14 Studiekreds, Hadsten Sognegérd

15
16
17
August —

21 B
2  205dPalk.1100
23 Hadbjergkl.930 21

24 HOST uvdkommer HOST udkommer

25 Kldregudstieneste, Sct. Pauls Salmemaraton, Aidt Kirke

26 23

27 24 Fallesspisning Hadbijerg

28

28 Studiekreds, Hadsten Sognegérd
29
30 Sogneudflugt




