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2016 14 foran os som et ubeskre-
vet blad. Nu ser det allerede lidt
brugt ud, slidt i kanten og lidt
krollet. Februar er snart gdet
og der er 10 méneder tilbage af
aret.

For de som havde mange
nytdrsfortset om sundhed og
motion er det tid til at tage fat.
Det nytegnede medlemskab af
fitness-klubben, som man alle-
rede nu md indrgmme ikke bli-
ver helt den store succes, man
havde drgmt om, kan skiftes ud
med sjove udenders-aktiviteter
i lokalomrddet. Der indkaldes
til nytdrsappel i HOST IF og le-
berne lgber derudaf.

Man kan ogsé prove kraefter
som byfest-medarranger — der
skal ogsé gode krafter til.

Er du derimod en af dem, der
skal have helt faste rammer for
motionen, sd sgges der perso-
nale til banekridtning — en helt
afgerende opgave!

Med HOST-lig hilsen
Niels Bjarne Larsen
Rikke Mgller Antvorskov

Fastelavn

Sikke en dejlig eftermiddag, det
var skent at se bern og voksne
hygge sig.

En tak til de foraeldre, der lige
gav tgnderne et ekstra slag, sd
bernene kunne {4 hul pd dem.

Det var rigtig dejligt, at alle jer,
der var tilmeldte, kom og holdt
traditionen ved lige.

Tak for god stemning og tak
for hjelpen med oprydning.

Kommende arrangementer

Mere information folger.

Faellesspisning
Naste fallesspisning er d. 31
marts. Der kommer igen dejlig
mad til dejlige borgere.

For tilmelding: ring til Ida og
Egon pa tlf. 86 91 49 80, ndr skil-
tet er sat ved vejen.

Kristine Jensen

Der atholdes ordinar general-
forsamling i Hadbjerg Vandvaerk
tirsdag den 15. marts kl. 19.30
i forsamlingshuset.

Jesper Wichmann
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Vindue til en kreativ verden

Fra fordom til gleede over Facebook

Jeg var en af dem, der kun lige
havde snuset til Facebook. Jeg
var kun pé for at vaere med i de
lokale grupper. Jeg havde fire
venner pd Facebook, og jeg ville
hellere snakke med mine ven-
ner og min familie end at laese
om deres liv pd Facebook.

[ fordret 2015 13 jeg pé hospi-
talet med hoftebrud. Min mand
medbragte min iPad, 2 nggler
bomuldsgarn og strikkepinde fra
skabet derhjemme, og sd madtte
jeg jo finde pd noget at lave.

[ min sggen rundt efter no-
get nyt at strikke, stedte jeg pd
en Facebook-side, der hedder
"Strik til neonatalafdelinger vest
for Storebalt". Her fandt jeg op-
skrifter pd bla. et babyteppe,
som jeg gik i gang med. Det viste

sig at vere en side, hvor UTRO-
LIGT mange kvinder strikker og
hakler til neonatalafdelinger i
hele Danmark. I dremmer ikke
om, hvor meget tgj i mikro-
storrelser, der bliver produce-
ret! Der er helt bestemte krav
til tingene — kun i bomuldsgarn,
kun i bestemte former og faco-
ner osv. Der er administratorer,
der samler tgjet pd lagre i Box-it,
for hospitalerne modtager kun
tgj, ndr de har brug for det. Der
er garnfordelere, som fordeler
sponsoreret garn til de mange
flittige — mest garn til dem, der
strikker mest. Der bliver lavet
aftaler med mange lokale hand-
lende om restenggler af garn
og maengderabatter. Der bliver
hjulpet med menstre og farver,

og ikke mindst bliver der taget
billeder af alle de smukke ting,
som bliver produceret.

Sidenhen har jeg ogsd tilslut-
tet mig sider om haklede og
strikkede karklude (og JA, der
er flere af dem), og jeg ved, at
der f. eks. findes en Facebook-
side kun for dem, der har strik-
ket den helt bestemte kjole fra
Hendes Verden designet af El-
len Holm (3.432 medlemmer!).

Det fantastiske er jo, at man
kan gd ind og ud af grupper og
lade sig inspirere. Fra aldrig at
skrive noget pd Facebook, er jeg
begyndt selv at laegge nogle f&
indslag ind, og jeg hjeelper ger-
ne med Grums, C2C og Linen
Stitch (forskellige haklemen-
stre), hvis der er nogen, der er
udfordrede. Men mest af alt
suger jeg til mig af andres ideer
til nye udfordringer pa det krea-
tive omrdde.

Sé i stedet for at synes, at Face-
book ville sluge min tid med uned-
vendige ting (lees: andre menne-
skers "ting"), har Facebook — og
dermed ogsd andre mennesker
— beriget mit kreative liv, dbnet
mine gjne for den iderigdom, der
findes og for, hvor mange men-
nesker, der er i gang med noget,
de selv synes, er meningsfuldt. Et
eksempel fra vores eget lokale om-
rade er, hvordan vi via Facebook
"Os fra Hadbjerg" og "Desperate
Housewives, Hadbjerg” kan kalde
sammen til "Kreativ dag" — bade
i forsamlingshuset og i private
hjem. Sikken en farverig palet af
udfoldelse og inspiration!

Det kan dog ogsd blive lidt for
meget med Facebook, ndr et ind-
slag lyder noget i retning af: "Jeg
sidder her om aftenen og nusser
og kaler for mine hjemmehak-
lede karklude..."

Inge-Lise Rathje
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Jordemoderhuset og -vejen

I Hadbjerg

Tak for de fire henvendelser fra
lokalkendte, jeg modtog efter
min efterlysning af oplysninger
om Jordemodervejen mellem
Hadbjerg og Erslev/Hinge.

Det viser sig, at der er praecise
adresser pd de steder, hvor jor-
demoderen har boet og virket. I
hvert fald er der viden tilgen-
gelig om ca. 150-175 dr tilbage i
tiden. Jordemoderens hus inkl.
stald/lade pa Elmelundsvej 80
blev bygget af Randers Amt i
1855 og fungerede som jorde-
moderhus i drene 1855-1900.
Huset blev revet ned for ca. 10
ar siden.

Fra omkring dr 1900 til 1941
var det huset pd Elmelundsvej
60, der fungerede som jorde-
moderhus, og blev bygget til
samme. Efter 1941 blev der
etableret jordemoderfunktion i
Hadsten by.

Mine informanter bekraf-
ter, at Jordemodervejen gik fra
omkring endepunktet af nuva-
rende Kersmindevej til det lille
stykke vej, der kaldes Bavnehgj
lige udenfor Erslev. Nogen af
jer cyklister har mdske stiftet
bekendtskab med bakken for
Erslev, ndr man kommer fra Nr.

Galten. Den har en temmelig
barsk stigning, sd I har sikkert
ikke glemt den, hvis I har taget
turen den anden vej. Lige ved
toppen af bakken, gdr en grus-
vej ind, og efter 2-3 huse ender
den gamle vej nu ved Bavnehgj
Auto.

P3 et gammelt kort (se illustra-
tion) ses en skitse over de veje,
der har udgdet fra Hadbjerg for i
tiden. Kortet stammer fra bogen
ved navn "Bogen om Hadbjergs
Ejendomme 1683-1972" af Niels
Enevoldsen.

P3 kortet kan ses at der blev
brugt seerskilte veje til bla.
Erslev (Jordemodervejen) og til
Galten. Jeg har ladet mig for-
telle, at treeskomageren boede
i Galten, sd det var ad den vej,
man gik, ndr familien skulle ud-
styres med nye traesko.

Om jordemoderen tog turen
til Erslev/Hinge i gamle, slidte
treesko, om hun blev hentet
i hestevogn eller hvordan og
hvorledes - melder historien
endnu intet om.

Mange tak for respons, til:
Hans Mathiesen, Hans Sgren-
sen, Irma Katholm og Henning
Moller.

Pia Larsen
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Generalforsamling
i @dum forsamlingshus

D. 15. marts 2016

Der begyndes med f=llesspis-
ning kl. 17.30 — hvor der serve-
res den store lune ret a la svine-

kam med alt i tilbeher.
L] &

Drikkevarer kan kabes til billige

penge.
Pris pr. deltager kr. 50 — bgrn
under 10 &r kr. 25.

Derefter afholdes generalfor-

samling, hvor byforeningen er
vaert med kaffe/te og kage.

Valg of dirigent
Beretning fra bestyrelsensformanden
Fremlaeggelse af regnskab
Fustszttelse af naeste drs konfingent
Indkomne forslag
Valg of medlemmer og

suppleanter til bestyrelsen
Valg af revisorer
Eventuelt

Forslag som gnskes behandlet,

ma vere formanden i hande

senest 8 dage for generalforsam-

lingen. Generalforsamlingens

beslutninger treffes ved almin-

delig stemmeflertal.
Safremt én person e@nsker
skriftlig afstemning skal dette

imgdekommes. Valget af besty-
relsesmedlemmer og supplean-
ter sker ved skriftlig afstemning.

Af hensyn til indkeb skal til-

melding til fellesspisning ske
senest fredag den 11. marts til
tlf. 30 64 31 94 (evt. sms). Hvis
telefonen ikke tages, indtal
venligst besked. Eller pd vores

hjemmeside — under fanen ar-

rangementstilmelding,

o

-

Efter generalforsamlingen vil der blive et lille oplaeg om et emne,
som startede sidste ar, hvor byforeningen var med i et projekt.

Vores kulturforteller kommer

for at lave en opsamling af pro-

jektet, sdledes at vi kan fd en
god afslutning pd det.

Det vil blive vist nogle foto
derfra, og der vil vare en lille
udstilling af de tegninger, som
blev tegnet af de deltagende pa
selve dagen d. 20. juni 2015.

Hele aftenen vil veere ferdig
ca. kl. 21.30.
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Vel mgdt til en fantastisk af-
ten, hvor du/i har mulighed for
at mgde den nabo, som du ikke
lige fik snakket med dagen fer.

Hiv gerne alle i armen og deltag
i et godt samveer hvor alt kan ske.

Vi gleeder os til at se jer alle.

Vel mgdt
Bestyrelsen

i ..f.; ' -




Falles-
spisning

Vi atholder fellesspisning i Sel-
ling Forsamlingshus onsdag d.

24, febrar kl. 18.

Menuen er pulled pork bur-
gere.

Tilmelding kan ske pd
Imadiselling@egmail.dN

Naste fellesspisning: onsdag
d. 30. marts.

Selling Borgerforening

Det granne omrade og Selling byfest

S& er vi kommet pd den anden
side af dret 2015, vi vil i den
anledning onske alle borgere
velkommen i 2016 og et tak for
2015. Der er sket lidt siden sene-
ste nummer af HBST, som vil
blive naevnt i dette indslag. Sel-
ling Borgerforening har blandt
andet tilmeldt sig til Gentaenk
Landsbyens delprojekt borger-
budgettering. I den anledning
er der lidt forhistorie samt en
status pd dette projekt.

Det gronne omréde

For 5 dr siden lavede Selling
Borgerforening et fremtidsveerk-
sted, hvor tankerne var at fd
klarlagt hvad borgerne i Selling
gerne ville have lavet i byen —
og om der var nogle ildsjaele der
ville lofte det.

Et af gnskerne var at {3 lavet
en ordentlig legeplads eller et
gront omrdde, hvor borgerne
kan medes i forskellige sam-
menhaenge. Legeplads-projekt-
gruppen har haft en del start-
problemer, men efter et par
positive mgder i december 2015
og februar 2016 er der nu en
god udvikling i gang, hvor vi har
talt godt sammen om, hvordan
legeplads og grent omrdde kan
udvikles.

Man kniber sig neasten i ar-

men over de mange gode forslag,
der er fremme: madpakkehus,

multibane, gyngestativ, tarzan-
bane, hus i den lille skov, scoo-

terbane, shelter. Den 15. marts
folger endnu et mede, hvor der

skal diskuteres projektbeskri-

velse og grundtegning.

Herefter kan der s forhdbent-

lig vaere grundlag for at arbejde
videre med planerne, herunder
at skaffe gkonomi til de mange

herligheder. Favrskov kommu-

ne er orienteret og har udtrykt
velvilje over for planerne.

For at samle krudt til lege-
plads-projektet har Majken,

Steffen og Evald den 6. februar

deltaget i et Gentenk Lands-

byen Kick Off seminar, som er

en udlgber af Europzisk Kultur-

hovedstad 2017 projektet. Her
megdte vi folk fra andre smd
byer, som allerede med held har

etableret legeplads / grent om-

rdde. Det var opleftende at hgre
om, hvordan man har bdret sig
ad andre steder.

Byfest
Gruppen bag byfesten er godt i
gang med planlagning af vores

byfest, der ligger den 2. week-

end i juni. Planleegning gdr lige

i gjeblikket ud pa, og fa aktivite-

ter pd pladsen og mad pd bordet,
strom og vand pd pladsen plus
diverse andre opgaver.

Der er dog nogen ting som
kreever lidt hjelp fra resten
af Sellings borgerene, der for-
hdbentlig vil hjelpe til pd de
tidspunkter. Det drejer sig om
praktiske haender og idemagere,
disse opgaver indbefatter ikke
at man kommer til at std f& no-
get, det er kun idéer og haender.
Der vil lobene blive meddelt pd
Facebook-gruppen "8370 Sel-
ling”, hvorndr der er brug fd
haender, ellers er man velkom-
men til at deltage i neeste plan-
leegningsmgde d. 5. april eller
kontakte nogle af de nggleper-
soner, der sidder i byfestgrup-
pen. Vi hdber at sellingborgerne
vil deltage bdde med haender og
som deltagere til selve byfesten,
som forhdbentlig bliver den
bedste byfest.

Til nye folk i byen vil vi gnske
jer velkommen til byen og vi
hdber og se jer i bybilledet, som
deltagere i byens forskellige be-
givenheder, blandt andet falles-
spisning og byfest.

Steffen Espersen
Formand Selling Borgerforening
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Farvel til den gamle skole

I forbindelse med opferelsen
af den nye udskolingsafdeling

pd Hadbjerg Skole indgdr det,

at den gamle skole skal rives
ned. Dette arbejde pdbegyndes

i marts mdned. Derved forsvin-
der en kendt og markant byg-

ning i Hadbjerg,
Noget af bygningen bliver dog

stdende. Den vestlige del af byg-

ningen, rummet hvor 9. klasse
havde klasseveerelse, og hvor
der for har veeret gymnastiksal

og musiklokale, samt gruppe-

rummet, hvor igennem tiderne
bdde sundhedsplejerske, UU

vejleder m. m. har haft kontor,

skal fremover veaere magasin for
skolen og "pedellens” kontor.

Fra skolens side vil vi gerne be-

vare/fastholde mindet om "Den

gamle Skole" og derfor planlag-

ger vi, at lave en fotoveg med
gamle billeder af bygningen og
billeder af klasser, der har fdet

undervisning i de gamle lokaler.
Derfor er skolen meget in-

teresseret i, hvis der blandt
HOST's lesere er nogle, som

har gamle billeder fra deres sko-
letid, som vi md ldne og lave fo-

tostater af.

Hvis nogle har billeder af Had-
bjerg gamle skole eller klassebil-
leder, kan I aflevere dem pé sko-

lens kontor, og vi vil sgrge for at
de bliver leveret retur, ndr vi har
faet lavet fotoopsatserne.

Indvielse af de nye lokaler

Fredag d. 22. januar blev den

nye udskolingsbygning indviet.
Dagen blev festligholdt og bl.a.

var der tale af Borgmester Nils
Borring og formand for "Bern

-og skoleudvalget" udvalget Isa-

bell Friis Madsen.

Torsdag d. 28. januar havde
foreldrene mulighed for at se
de nye bygninger.

Alle pé skolen er meget glade
for de nye lokaler og de nye mu-
ligheder, som lokalerne giver.

Niels Fensby

READEIERGESKOUE




REGRESSION

Pa rejse med sjaelen

Selling har faet sin egen regressions-

guide, som kan hjeelpe dig af med

darlige vaner, uheldige fobier eller

stille din nysgerrighed i forhold til

tidligere liv

Jeg hedder Jette Lykkegaard, og
har boet i Selling i 3 dr, sammen
med min keareste Henrik. Vi
kebte 'Grethes hus' i december
2012, og har siden renoveret
for at £ det gjort til vores eget
hus. Siden er Henriks datter
Marianne flyttet ind, for at gd
pa gymnasiet i Arhus. Nogle Sel-
ling-borgere kender mig madske
fra mit frivillige arbejde ved by-
festen, eller som udlejer for Sel-
ling Forsamlingshus. S3 jeg har
allerede en stor bergringsflade i
byen efter kun 3 ar.

[ lgbet af 2015 tog jeg en ud-
dannelse til regressions-guide,
og blev hurtigt meget positivt
overrasket over hvor effektivt et
redskab det er til at skabe foran-
dring i sit liv. Ved at ga tilbage og
kigge pd ting i sin fortid, eller i
tidligere liv, kan man f3 svar pd
hvorfor man bliver ved med at
agere efter de samme — mdske
uheldige — menstre, eller hvor-
for man er vandskrak eller lig-
nende. I samme gjeblik man ved
hvor disse mgnstre stammer fra,
bliver det meget nemt at leegge
dem péd hylden. Nogle menne-
sker oplever, at der er leveman-
stre, som ligefrem gdr i arv, og vil
gerne bryde ringen, og komme af
med disse uhensigtsmassighe-

der. Her er regression et meget
effektivt middel. Fysiske smer-
ter eller lidelser kan ogsd veere
udtryk for noget i din fortid, du
treenger til at fd kigget pd. Ved at
gd tilbage og se hvor det kommer
fra, bliver meget ddrlig energi for-
lost, og du slipper af med drsagen
til din ddrligdom, og dine symp-
tomer letter eller forsvinder helt.
Magisk — men uden hokus pokus.

Der er stor forskel pd hvor de-
taljeret man oplever et tidligere
livv men man vil helt sikkert
opleve noget, som vil give me-
ning for en selv. I modsetning
til f. eks. clairvoyance er det i en
regression klienten selv der op-
lever det hele, jeg er blot guiden,
der sidder ved siden af og stil-
ler sporgsmadl. Pd denne made
er det en utrolig steerk og folel-
sesladet oplevelse at vere i en
regression. Der er ingen fysisk
smerte forbundet med regres-
sion, og det er pd ingen mdde
farligt.

Regression betyder: 'at gd til-
bage'.

Det er utroligt spaendende at
arbejde med regressioner, sd
min ambition er at have et par
klienter om ugen. Jeg har mit
daglige arbejde i Arhus, s3 jeg
har kun klienter pd hverdagsaf-
tener eller i weekender.

Las evt. mere om regression

pd www.lykkeguide.dK.

Jette Lykkegaard

—

Gudstjenester

Februar @dum Kirke Hadbjerg Kirke Andre kirker

Sendag d. 21. 2.sendagifusten  kI. 9.30 AMKH

Sendag d. 28. 3. sendag i fasten kl. 9.30 AMKH

Marts @dum Kirke Hadbjerg Kirke Andre kirker

Sendag d. 6. Midfaste kl. 11.00 MK

Onsdag d. 9. Kirke i barnehajde kl. 17.30 MK

Sendag d. 13. Marize bebudelses dag kI 11.00 MK

Tirsdag d. 15. kl. 9.30 kaffe i sognegdrden
Eldregudstieneste kI 10.30 MHT Sct. Pauls Kirke

kl. 19.00 BNJ, Sct. Pauls Kirke
k. 14.30 MK Molleg@rden

Onsdag d. 16. Ungdomsgudstjeneste

Torsdag d. 17.  Plejehjemsgudstj.

Sendag d. 20. Palmesgndag kl. 9.30 AMKH

Torsdag d. 24. Skaertorsdag kl. 11.00 MK

Torsdag d. 24. Skeertorsdag kl. 17.30 fasllesspisn, sogneg.
Musikgudstjeneste kl. 19.30 MHT Sct. Pauls Kirke

Fredag d. 25.  Langfredag kl. 16.00 liturgisk gudstj. MK

Sendag d. 27. Piskedag k. 11.00 MK kI 9.30 MK

Mandag d. 28. Anden péskedag k. 11.00 BNJ Sct. Pauls
April @dum Kirke Hadbjerg Kirke Andre kirker

Sendag d. 3. 1. sendag efter paske  kI. 11.00 MK

Sendag d. 10. 2. sendag efter pdske kl. 9.30 AMKH

Tirsdag d. 12. Salmemaraton k. 19.00 Lerbjerg kirke
Onsdag d. 13. Kirke i barnehgjde kl. 17.30 MK

Sendag d. 17. 3. sendag efter paske  kI. 9.30 MK
Torsdag d. 21. Plejehjemsgudstj.

Fredag d. 2. Bededag k. 11.00 BNJ
Sendag d. 24. 4. sendag efter piske k.. 9.30 MHT
Tirsdag d. 26.  Salmemaraton

kl. 14.30 BNJ Mallegdrden

kl. 19.00 salmemaraton

Maij @dum Kirke Hadbjerg Kirke Andre kirker

Sendag d. 1. Konfirmation kl. 10.00 MK

Onsdag d. 4. Befrielsesgudstjeneste 1. 19.00 Ahus Kammerkor

Torsdag d. 5. k. 11.00 Sct. Pauls Kirke
lordag d. 7. Konfirmation kl. 10.00 MK

Sendag d. 8. Konfirmation kl. 10.00 MK

Onsdag d. 1. Kirke i barnehajde kl. 17.30 MK

Gudstjenesteliste indtil august findes i "Kirkebladet for kirkerne i og omkring
Hadsten", som ligger i kirkerne.

Preester i pastoratet
MK Mette Krabbe
BNIJ Birgith Nerlund Jensen

MHT Marie Hedegaard Thomsen
AMKH Anne Martiny Kaas Hansen
AB Anders Bonde

15~
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Paskens gudstjenester

Palmesgndag Gudstjeneste i @dum kirke kl. 9.30

Skaertorsdag Gudstjeneste i Hadbjerg kirke kl. 11.00

Langfredag

Paskedag

Fazllesspisning og musikgudstjeneste i Hadsten

Hadsten Sognegird kl. 17.30, Sct. Pauls Kirke kl. 19.30
Skaertorsdag er dagen hvor Jesus spiste sit sidste maltid med sine
disciple og den aften er der mulighed for sammen med andre at

nyde et godt pdskemadltid med bibelske motiver i Hadsten Sogne-

gdrd. Efter spisning er der musikgudstjeneste kl. 19.30 ved Marie

Hedegaard Thomsen i Sct. Pauls kirke. Der er tilmelding til faelles-
spisningen, efter forst-til-molle-princippet, pd Hadsten kirkekontor,

tlf. 86 98 04 25. Pris 50 kr. for voksne og 25 kr. for barn.

Musikgudstjeneste i Hadbjerg Kirke kl. 16.00

Langfredag holder vi en liturgisk gudstjeneste med fokus pa musik,
sang og laesninger fra Jesu lidelseshistorie. Det bliver en stemnings-
fyldt gudstjeneste, hvor der vil blive sunget 4-stemmige motetter, ko-

raler og andet godt, som er neje udvalgt til lejligheden. Vores organist
Anders har inviteret professionelle sangere fra Arhus og Aalborg og han

synger ogsa selv med. Sangerne er Maria Jorgensen (sopran), Stine Ve-

jen (alt), Morten Mortensen (tenor), Anders Dohn pa bas og orgel.

Gudstjeneste i Hadbjerg Kirke kl. 9.30 og @dum Kirke kl. 11.00

2. paskedag Gudstjeneste i Sct. Pauls kirke kl. 11.00

Formiddagsmegde i
prastegarden

Tirsdag den 8. marts kl. 10.00 i @dum
Praestegird

Foredrag v. Anette Kjeer om Jeppe Aakjeer
[ ar fejres 150 &ret for Jeppe
Aakjeers fadsel

—

Med afszt i en rekke fzlles-

sange med tekst af Jeppe Aakjaer

tegnes et portreet af den hgjtrdbende sam-
fundskritiker, den lyriske digter og menne-

sket Aakjar; en sjelden personlighed med
et kompromislest sind og en sans for social

retfeerdighed og naturens ubergrte storhed.
Traden traekkes op til i dag med sporgsma-

let om, hvorvidt Aakjeers virke og digtning
ogsa taler ind i vor egen tid. Er der traek af
Aakjeers samfundskritik, der ogsd i dag ville
kunne hgres som et tiltreengt korrektiv til

tidsdnden? Hgrer det menneske- og natur-

syn, vi finder i Aakjaers sange en svunden
tid til, eller kan det stadig sld strenge an i
det moderne menneske og korrespondere
med vor tids natursyn og udfordringer?

Anette Kjeer arbejder som freelance fore-
dragsholder, sanger og underviser og er der-

udover fastansat som organist ved to kirker
i Himmerland. Hun er diplomuddannet

klassisk sanger fra Det Jyske Musikkonser-

vatorium og har sunget bl.a. pd Den Jyske

Opera som solist og som assistent i Den Jy-

ske Operas Kor. Hun er desuden uddannet
organist fra kirkemusikskolen i Vestervig og
har leest idéhistorie pa Aarhus Universitet.

Vi begynder kl. 10.00 med kaffe og boller.

Kl. 10.30 begynder foredraget.
Kaffen koster 20 kr.
Naeste gang bliver den 12. april.

MENIGHEDRS

Kirke i
barne-
hgjde

Hadbjerg Kirke
Onsdag den 9.
marts kl. 17.30
Salmesang og bi-
belfortalling for de
mindste. Efter guds-
tienesten holder vi

"skovtur i kirken".

Menighedsradet
sorger for mad og
drikke.

Tilmelding til Met-
te Krabbe pd e-mail
eller
sms 40 88 96 00 —
hvis man ikke ndr at
tilmelde sig, mgder
man bare op allige-
vel!

Alle er velkomne,
ogsé bern fra @dum,
Selling,  Langskov
eller andre steder i
sognene.

@vrige datoer: 13.
april, 11. maj.

Mette Krabbe
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Ferie og
fridage

Jeg holder ferie i uge 7 og har
friweekend den 27. -28. februar.

Der henvises i disse perioder
til mine kolleger i Hadsten:

Birgith Norlund, tlf.

8608 24 24

Marie Hedegaard Thomsen,

tlf. 89 98 08 09
Mette Krabbe

bisatte,
begravede

Hadbjerg kirke
Dobte

Adum kirke
Dgbte

Bisatte og begravede

Menigheds-
radsmgder

Tidspunkt for alle mederne er
kl. 19.00 i konfirmandstuen.

Gospelworkshop

med Lydiah Wairimu
og pianist James Khoanyana

Kom og var med til en fantastisk oplevelse
Alle er velkomne uanset sangstemme

Lordag den 12. marts 2016 kl. 10 i @dum Kirke

Der er frokost og kaffe undervejs —

pris 100 kr. pr. person (betales pd dagen).
KL 16 er der gratis "koncert”/
fremvisning for publikum.

Tilmelding senest den 5. marts

til Horis@kajkaalund.dK.

Vi glaeder os til at se rigtig mange glade
mennesker med lyst til en sjov dag.

@dum Hadbjerg Menighedsrad
Doris Svendstrup, tif. 29 63 50 69
Bente Brduner, tif. 20 88 66 86
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Sogneindsamling

12016 er indsamlingen den 13. marts, og
Folkekirkens Nodhjeelp saetter saerligt fokus
pa verdens fattigste kvinder

samlingen organiseres

som varetager alle de praktiske

opgaver. Indsamlingen mobili-
serer drligt 20.000 indsamlere,
og takket veere det kirkelige bag-
land er ca. en tredjedel af ind-
samlerne konfirmander, spej-

dere og FDF'ere.

Del
med verdens fattigste kvinder
Sendag d. 13. marts 2016 vil
sognene i Hadsten Storpastorat
gerne sende sd mange frivillige
indsamlere pd gaden, at alle i
sognet far mulighed for at give
verdens fattigste kvinder en
hdndsraekning,

Dele-filosofien har vundet

frem de seneste 3r. Ideen i dele-

gkonomien er at udnytte vores

egne — og hinandens — ressour-

cer pd en gensidigt fordelagtig
made.

af et staerkt lokalt net-
veerk af 950 indsamlingsledere,

Tankegangen at 'dele med
den fattige' er meget zldre og

star som en helt central grund-

pille i bade kristendommen
og vores kultur. Vi finder den
i de bibelske historier og i den
gamle hgstsang: 'Rev vi marken
let, det er gammel ret, fuglen og

den fattige skal ogsd veere met. '

Derfor er overskriften for
drets sogneindsamling: "Del
med verdens fattigste kvinder".

"Hvis vi vil se virkelig udvik-
ling her i verden, skal vi investe-

re i kvinderne”, siger Desmond

Tutu, tidligere @rkebiskop i Syd-

afrika.

Bdde Verdensbanken og FN gi-

ver ham ret:

* Hvis kvinder fir egen ind-

tegt, stiger hele familiens

uddannelses- og sundheds-

niveau

* Hvis kvinder fér ret til at eje
jord og optage 1an p4d lige fod
med meend, vil landbruget i

udviklingslande kunne pro-

ducere 20-30 procent mere

e Hvis kvinder f&r en uddan-
nelse, har deres bgrn dob-

belt s& gode chancer for at
overleve

* Hvis flere bern overlever,
vaelger mange kvinder og fa-

milier at f3 faerre born.
Med andre ord: Ndr vi hjaelper

en kvinde, hjeelper vi hele hen-

des familie!

Vi er med i Sogneindsamling,
fordi det altid er en god og hyg-

gelig dag, hvor vi, pd tvars af

sogne og generationer, deler vo-

res sgndag med mennesker, der

virkelig har brug for hjelp. Vi
hygger os bdde med turen med

indsamlingsbgssen og efter ind-

samlingen i Hadsten Sognegard.
Meld dig allerede nu som

indsamler hos Jonna Le-

det Thomsen pd e-mail
jonnaledetthomsen@gmail.com
eller tlf. 20 88 91 61 (efter kl. 16)
og del din sendag med verdens
fattigste kvinder.

Det nytter! Ved sidste drs Sog-

neindsamling ndede Hadsten

Storpastorat et indsamlingsre-

sultat pd 39.622 kroner.

P3 landsplan blev der samlet
14 mio. kroner ind til kvinder i
verdens fattigste lande.

Vandreservoir

I Etiopien opsamler en ny dam
regnvand, sd kvaeghyrderne ikke
laengere behgver at vandre med
deres dyr i tertiden. Det betyder
feerre konflikter med naboerne
— og begrnene kan blive i skolen
hele dret.

Foto: Tinbit Amare Dejene

M G e
Salme-

maraton

Maratonen gennem Den Dan-
ske Salmebog er genoptaget i
det nye dr, og vi har allerede set
mange af provstiets kirker.
Her i fordret kommer marato-
nen igen til et par kirker her i
storpastoratet.
Alle salmesangsaftener fore-
gdr tirsdage kl. 19-20.30 og der
vil typisk vaere tid til at synge ca.
20 salmer.
Undervejs er der en lille pause,
hvor det lokale menighedsrad
byder pd en tdr kaffe og en sma-
kage eller lidt koldt at drikke.
Der er ingen tilmelding og det
er naturligvis gratis at deltage.
Tirsdag, den 23. februar 2016 kI. 19
Vejerslev Kirke, Tingvej 5, Vejerslev, 8881 Thorsa
Tirsdag d. 8. marts 2016 kI. 19
Laurhjerg Kirke, @stergade 34, Laurhjerg, 8870 Langd
Tirsdag d. 29. marts 2016 kl. 19
Sdr. Vinde Kirke, Kirkebakken 13, 8860 Ulstrup
Tirsdag d. 12. april 2016 kI. 19
Lerbjerg Kirke, Hudstenvej 24, Lerbjerg, 8370 Hadsten
Tirsdag d. 26. april 2016 kI. 19
Hadbjerg Kirke, Bavnehajvej 144B, Hudbjerg, 8370 Hudsten
Tirsdag d. 10. maj 2016 kl. 19
Foldby Kirke, Kirkevej 3, Foldby, 8382 Hinnerup
Man kan lese mere om projek-
tet pd palmemaratonfavrskov.di
— her er ogsd adgang til mere in-
formation om kirkerne.
Alle er velkomne og hver fugl
synger med sit nab.
Projektet stottes af Favrskov
Provsti med midler fra Forkyn-
delsespuljen.
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2017 fejres reformationsju-

bileeet over hele verden. Da
er det 500 dr siden, Luther slog
sine 95 teser op pd kirkederen
i Wittenberg og indvarslede et
opger med den katolske kirke.
Synet pd bdde kirke og sam-
fund andrede sig radikalt og fik
hurtigt betydning ud over Tysk-
lands greenser og langt op i vor
tid. Overalt er man i fuld gang

med at forberede jubileet, og
vi folger trop i Kirkehgjskolen
med en raekke foredrag over to
sesoner. Vi vil se nermere pd
Luthers indflydelse pd moderne

tid og teenkning i kirke og sam-

fund.

sa runder vi forlgbet af med en

S
:

therstederne i Tyskland.

Kirkehgjskolen holder til pd Hadsten Hgj-
skole, 5 lardage hen- over efterdr, vinter og
fordr i tidsrummet 9.30-12.00.

Vi startet i foredragssalen kl. 9.30 med
foredrag og debat og spiser brunch i spise-
salen kI. 11.00.

Arrangementet slutter k1. 12.00.

Der er tilmelding pd Hadsten Kirkekontor,
tlf. 86 98 04 25, senest kl. 12.00 torsdagen for.

Prisen for foredrag og brunch er 70 kr. pr.
gang.

Bag arrangementerne stdr Hadsten, Nr.
Galten, Vissing, Lyngd, Lerbjerg, Skjed,
@dum, Hadbjerg, Voldum og Rud sogne.

® 2 sasoner med foredrag. Og

(" ® sognerejse i fordret 2016 til Lu-

[ ]
”Hvad siger
Luther os
[ ]
1 dag?”
v. Professor Viggo Mortensen
Lordag d. 27. februar kl. 9.30
WM. 12017 er det 500 dr
w: siden Luther med
(& B sit opslag af en rak-
ke teser satte gang i
den lutherske reformation.

Jubilzet skal selvfglgelig fej-
res. Men hvad er der at fejre?

Er der noget, der ger dansker-
ne stolte over at veere lutherane-
re? Den lutherske reformation
begynder i en universitetspro-
fessors og munks angstede
samvittighed.

Ud af en protest mod og et op-
gor med nogle af den tids &nde-
lige udskejelser vokser en raekke
nye kirker, der afggrende pree-
ger ogsd den politiske udvikling
i Europa. Nu lever vi i en global
og multireligios virkelighed.

Hvad er lutherdommens mu-
ligheder i en fremtidig global
kirke?

Og hvad betyder det lutherske

for os i Danmark?

Tag med pd en rejse i Luthers
fodspor. Vi skal besgge mange
af de steder, hvor han levede og
havde sit virke, og hvorfra refor-
mationen bredte sig.

Vi rejser med bus til Wittenberg,
som var centrum i reformati-
onsdrene.

Det var her, Luther levede og
underviste i 36 dr. Vi skal besgge
Lutherhalle, hvor han og Kithe
boede og hvor han underviste,
og som i dag rummer verdens
storste  reformationsmuseum.
Vi skal besgge stadskirken, hvor
han predikede og slotskirken
med dgren, hvor han slog sine
05 teser op i 1517. Og der bli-
ver ogsa tid til at udforske den
spendende bymidte pd egen
hénd.

Efter Wittenberg gdr turen til
Eisleben, hvor han blev fadt og
dede. Derfra videre til Erfurt,

hvor vi besgger klostret, hvor
han var augustinermunk, og
ser den imponerende dombkirke.
Naeste stop er middelalderbyen
Gotha, hvor vi skal bo de sidste
dage og se augustinerkirken og
Margrethekirken og de smukke
Friedenstein stol.

Turen slutter i Eisenach, hvor
Luther gik i skole. Byen rummer
flere lutherminder, blandt an-
det Lutherhuset pd Lutherplatz.
Lige udenfor Eisenach besgger
vi Wartburg, som ligger hgjt
haevet over byen. Her opholdt
Luther sig i ca. ti mdneder, hvor
han blev holdt skjult for sine
fijender under navnet "Junker
Jorg”. Under opholdet oversatte
han Det Nye Testamente fra
graesk til tysk.

Program for turen og oplys-
ninger om tilmelding kan fds pd
kirkekontoret, tlf. 86 98 04 25.
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Kiosk i
HOAST-hallen

Husk at kiosken har dben tirs-
dag, onsdag og torsdag aften
hver uge. Der er gratis kaffe til
foraldrene.

Send lidt lommepenge med
bernene engang imellem, ndr
de tager til treening eller ha' lidt
i lommen, ndr du henter, sd der

kan laves en lille hyggepause ef-

ter traening.

Har du tid og lyst kan der al-
tid bruges flere haender i kiosk-
teamet, kig forbi og fa en snak,

hvis du vil give en hdnd med.

Allan Thomsen
Mobil 27 84 78 81

Fredagskl

er har nu veret holdt fre-
dagsklub i en mdneds tid

og tilslutningen vokser stet.
Der mgder mellem 50-60 barn
og unge op hver fredag aften fra

kl. 19-22 og de hygger sig geval-

digt.
Senior fodbold har vearet sd

sode at flytte deres treeningstid,

og det betyder, at klubben rdder

over hallen hver fredag fra kl.

20-21.
HOST IF laegger lokaler til og
frivillige foraeldre holder opsyn.

Der er tendt for tv pd skar-

men i kiosklokalet og der ses
bade Disney Sjov, X-faktor, sport

og film, mens der spises slik,
popcorn og drikkes sodavand.

Ndr hallen er ledig bruges den
til hdndbold, fodbold, stikbold

og alt muligt andet, mens mu-
sikken drgner ud af hgjtalerne.
Multibanen bruges ogsa flittigt,

ligesom omklaedningsrummene

benyttes til mindre grupper,

der gerne vil snakke i fred for
voksne.

Der er stor ros til de bgrn og
unge, der moder op, de er sd
sgde og sjove at vaere sammen
med og gode ved hinanden — sd
alle kan vere stolte af deres
bern og unge mennesker her i
omrddet.

ub

For nylig blev der holdt et

mede for interesserede forel-
dre, og der blev snakket om,

hvad forzldrene onskede at
bruge klubben til, og hvad der

rent praktisk kan lade sig gore.

Indtil videre er det bestemt, at

de bern og unge der meder op,
far lov til at komme med on-

sker til hvad de gerne vil, og de
frivillige efterkommer det, der
kan lade sig gore. Det fungerer
rigtigt godt, og der er ingen tvivl
om, at alle hygger sig og har det

sjovt. De frivillige foraeldre hyg-

ger sig ogsd og fér nogle gode
snakke, hvilket er med til at

styrke sammenholdet i foreld-
regruppen.

Der arbejdes i gjeblikket pd at
arrangere en tur til biografen i
Hadsten, med egenbetaling. Der
gives information via gruppen

"Klubaften Foraldrehjelp”, som

alle er velkomne til at melde
sig ind i pd Facebook, da det
er lidt svert at nd alle pd de lo-
kale facebooksider. Hvis det er
muligt vil informationer om ar-
rangementer ogsd annonceres i
HOST.
Med venlig hilsen
”De frivillige foraeldre”
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Grisefest

H3ST IF giver dig mulighed for at komme
til endnu et af en halfest

Aftenens menu
er helstegt pat-
tegris m. tilbehgr.

Kopiministeriet
spiller op til dans.

Hele herligheden
kan du fa for 200
kr. pr. person

inkl. 1 velkomst-
drink og natmad.

Drikkevarer
kan kgbes.

12. marts kl. 18.30
HAST-hallen Mejsevej 1, Hadbjerg

Tilmelding pa HBST IF's hjemmeside  Hvis der er spgrgsmal sa kontakt Vivi:
Senest 1. marts 2016 e-mail rudbjergvejl3@gmail.com
Festen er for +18 ar

2.6
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Har du sat dig et lsbemal

for 2016?

Skal du lgbe et halvmaraton til
sommer? Eller overvejer du at

tilmelde dig et andet motionslgb,
som du kan have som malsat-

ning? S er det mdske en god ide
at lobe med i HOST IE

Det giver god motivation at
lobe sammen med andre, og
det er bare mere forpligtende at
have noget at mede op til. Her
er uddannede traenere, som

kan hjelpe med programlaeg-

ning og give gode rdd ved fx
skader m.m., som kan vere en
hjelp mod madlet. Fellesture
lobes med opsamling, sd alle
kan veere med uanset tempo, og
turens leengde tilpasses gnsker
ved hver treening.

Lobeskolen er godt i gang

Der er fuld gang i drets lgbe-

skole. P& nuvearende tidspunkt

er vi godt halvvejs. Sd hvis du
evt. kan lgbe 2-3 km og har en

plan om at komme op pd 5 km,

er det stadig en mulighed at

komme med péd den sidste del.

Bare med op og vaer med!

Medlemskab af HOST IF Lgb

Kontingent for hel sason (jan-

dec) er 200 kr. Meld dig ind pd
www.hgstif.dk/loeb

HOST IF Lob Facebook

Du kan nu felge med i aktivi-

teter for HOST IF Lgb, opstart

af nye hold, klubture og arran-

gementer m. m. Giv os et like

pd www.facebook.com/Hoestl-

FLoeb

Mad op og leb med — du kom-

mer ikke til at fortryde.
Vel lgb
Claus Glavind
E-mail claus@glavind.net
TIf. 71 78 02 30

Planlagte aktiviteter februar-marts
7. februar  Vesthimmerlands Vinter Cross Cup, 4. afd. (4 og 8 km)
11. februar ~ Medlemsmade — saesonplanlagning, fremvisning af nyt klubtgj
27 februar  Nytdrskur — en labetur, god mad og hygge med andre labere

6. marts  Klubtur

28. marts  Egd Engse Rundt, hyggeligt familielab (5 og 10 km)

Faste traeningstider, fra HOST Hallen
Tirsdag KI. 19.30 — fasllestraening, labetur eller fx Run for Fun, interval eller andre avelser.
Torsdag k. 17.00 — feellestraening med en kortere labetur.
Sendag kl. 10.00 — fasllestraening med mulighed for lzengere ture, lokalt og andre steder.

.
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Gymnastik (fortsat)

Baner i HOST-hallen

Saeson 2015-2016

Badminton sasonen kgrer sta-
dig derudaf med mange spillere
pé banerne.

Imidlertid er der stadig enkel-
te badminton baner i HOST-
hallen, som er ledige f.eks.:

Tilmelding til
Gert Holdensgaard
TIf. 23 31 17 56 eller e-mail

pertogsanna@skylinemail. di

QUICK-GUIDE

til treeningstider og kontaktpersoner Héndbold

Badminton

Ju-jitsu

Baskethall

Bordtennis

Fodbold Lob

Gymnastik Stavgang (nordic walking)

Volleyhall
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Vores arlige
gymnastikopvisning

Sendag d. 10 april kl. 10 i HJST-hallen

Vi gleeder os til at se jer til nogle hyggelige

timer med afsluttende kaffe/kagebord.
Naermere info i HOST i marts.

/
v

Gymnastikafdelingen
i HOST IF afholder
aktivitetsmgde
onsdag d. 13 april kl. 19

: G
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Favrskov Mestérskaber I Indefodbol

26.-28 februar 2016

I weekenden

d. 26. til d. 28. februar
er der igen

Favrskov Mesterskaber
i Indefodbold

Det er 0. gang at HOST IF's

fodboldafdeling aftholder dette.

Sidste dr var der 70 deltagende

hold, som fordelte sig fra U7-
drenge og piger til Herre-senior,

dame-senior og Oldboys.

Vi hdber, at der ogsd i ar bli-
ver fyldt godt op med holdtil-

meldinger. Og at der igen i dr
kommer en masse tilskuere
forbi, som ligesom andre r kan
satte liv i hal og klublokale! Vi
fra fodboldafdelingen er ved at
veere klar til at tage imod bade

spillere/ledere og foraeldre/til-

skuere, for at give dem endnu
en god oplevelse til Favrskov
Mesterskaber i Indefodbold!
Alle er velkomne til at kigge
forbi, ndr de mange spillere

kemper om pokalen, der er til
alle vinderholdene, der samti-
dig kan smykke sig med titlen
Favrskov Mester i raekken det
kommende ar.

Hjaelpende hander

1 forbindelse med Favrskov Me-

sterskaber i Indefodbold er der
en rekke arbejdsopgaver, som
skal lgses. Vi kunne godt teenke
os nogle hjelpende hander til

at vere med til at lgse disse.

Opgaverne er bla. opsatning
og nedtagning af bander, sidde

ved dommerbord, hjelp i ki-

osk samt lgbende oprydning i
hal, toiletter, omkleedningsrum
samt hjelp i hallen til andre
forefaldende opgaver! Bidraget

behover ikke vare mere 1-2 ti-

mer i lgbet af weekenden. Det
vil veere en stor hjelp og gore
det nemmere for os at f& lgst
alle opgaver. Henvendelse til
Bent Engdal eller Lars Olsen.

Sparekassen Kronjylland,
Hadsten afdeling, er sponsor
Sparekassen  Kronjylland er
medalje- og pokalsponsor samt
sponsor for en erindringsgave
til alle spillere fra U7-U9!

Stor tak til Filialdirektor Ellen
Toft og Sparekassen Kronjylland
for sponsoratet!

Fodboldudvalget

«®
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Aktivitetsmgde er

UDSKUDT

Egentlig foreskriver vores ved-
tegter at man skal holde akti-

vitetsmode i alle udvalg inden
generalforsamlingen i HOST IF
medio februar. Vi har imidlertid
veeret ngdt til at udskyde dette

i &r. S4 der vil i lgbet af februar
komme en indkaldelse, s vi
formelt kan komme pd plads.
Der udsendes meddelelse til

alle forzldre/spillere via Con-

ventus (e-mail/SMS).

32

Borne- &
Ungdomshold

Der er godt gang i den inden-
ders fodbold her i vinterperio-

den. Traening fredage, turnering

og stevner lgrdage og sgndage.

Snart lakker det mod enden og
den udendgrs sason stir for
deren. Som vanligt starter vi
den udendgrs s®son med en

markering via en nytdrsappel,

hvor alle hold meder op til en

god times traening. Der er efter-

folgende samling i klublokalet
i HAST-hallen, hvor HOST IF

Fodbold er vert for en lille for-

friskning,

Nytdrsappellen er i dr lordag
den 12. marts kl. 10.00 omklaedt
pé treningsbanen og som sagt
for alle drgange!

Nogle hold har pd det tids-
punkt allerede startet traenin-

gen, nogle starter lige efter, men
som sagt en markering samlet
fra HOST IF Fodbold at nu er vi

i gang med en ny udenders fod-
boldszeson i Berne- & Ungdoms-

afdelingen. Vi ses den 12. marts
kI. 10.00!
Fodboldudvalget

LS

U16 Drenge

Den stdr nu pd en ugentlig in-
denderstreening hver onsdag.
Rasmus Knage Thomsen er trae-

ner i indendars.

Udendgrssaesonen star for
deren. S3 vi har holdt spiller-
foreeldremgde for at fa tingene
pé plads inden opstart. Da der
ikke er mere end lige nok til et
11-mands hold, er det vigtigt at
alle bakker op om holdet.

Sé& der er her i fordret lagt op
til at vi stadig spiller 11-mands

fodbold med de 12-13 spillere,

der er til rddighed. Man har en
option pd U16-hold, at hvis man

kun kan stille 9 spillerekan spil-

le kampene som 9 mod 9 efter

lidt andre regler og baneopsat-

ning.
Treningen udenders starter
1. marts med 1 gang om ugen

kombineret med 1 ugentlig in-

denders treening frem til 1. april.

Traener er Rasmus Knage Thom-

sen. Der er pt. en afklaringsfase/

hering om, hvorndr der skal trae-

nes udendgars.
Fodboldudvalget




» er kommet godt i gang
; ; 1med treningen, efter
en god pause siden vi

rykkede op i Serie 3 i efterdret
2015. Vi har i skrivende stund
haft 4 treningspas den forste
uge, hvilket har veeret hard kost
efter et par méneders pause og
et par ekstra julekilo pd sidebe-
nene. Men niveauet er hgjere
og bedre end forventet, og det
er med stor fortrestning at vi
ser frem mod en af de mest
spendende sasoner i H@AST
IF's historie.

Kampe mod Hadsten og Vol-
dum pd Hadbjerg Stadion er jo
seriefodboldens svar pd Brend-
by-FCK. Man kan ogsd merke
at det er specielt de kampe
som spillerne glaeder sig til, og
det kan meerkes til treening, at
der bliver givet gas allerede nu,
fordi vi skal vaere helt Klar til de
kampe.

Men der er ingen tvivl om,
at vi far kamp til stregen i den
mdske hdrdeste pulje, vi kunne
vere endt i. Derfor md vi g
ind til puljen og tage en kamp
ad gangen og nyde, at vi bliver
matchet til det maksimale hver
eneste gang. Sd ma vi se, hvad
vi stdr tilbage med ndr saesonen
er slut.

Skader og tilgang af spiller
med Superliga-CV

Vi er fra starten af hdrdt ramt af
skader, hvor bl.a. vores topsco-

rer fra 2015, Jesper Jepsen gen-
nem vinteren har dgjet med et
overrevet ledbdnd i knaeet. Men
det tyder pd han ger lyncome-
back og er klar til sesonstar-
ten, hvilket man nok ikke kan
undervurdere vigtigheden af.
Derudover er Mathias Knudsen,
Mads Mpller, André Iversen og
Jonas Kristensen ude med ska-
der. Oveni det har vi mistet Lars
Korstgdrd, som er i Afghanistan
de naste 6 maneder, samt Arets
Talent 2015 Laust Iversen, som
er begyndt pd skole i Vejle, og
derfor ikke er med i fordret.
Hérde slag for holdet, men
heldigvis har vi ogsé féet tilgang
af nogle spillere. Kasper Olsen,
der tidligere har spillet hos os,
er kommet tilbage efter et par
dr i Voldum og i Aarhus, samt
Ronnie Storm, der ger comeback

efter nogle dr med
mange skader. Men
den storste tilgang
til holdet ma veere
Daniel Nygaard Pe-
dersen, der har et
CV med Superliga
over sig. Brendby IF,
AGF og Randers FC,
vidner om en spil-
ler med stor kvali-
tet. Han var sdgar
den dengang yngste
spiller i Randers
FC's historie til at
komme pd kontrakt.

Daniel laver "det
forbudte skifte” fra Voldum,
hvor han er vokset op og har
spillet de sidste par dr, og sd
over til os. Det kan vise sig at
blive en stor kapacitet for os i
denne szson, hvor han med
sine kvaliteter kan tage noget
opmarksomhed fra Jesper og
Jakob, som dermed kan f& noget
mere plads frem ad banen.

Vi traener tirsdage og torsdage
kl. 19-21, og hos os er alle vel-
komne til at komme forbi og
prove en trening af. Vi traener
alle samlet, der er ikke forskel
pd om man spiller Serie 3 eller
Serie 6. S& hiv stevlerne frem
fra gemmerne og kom over og
merk stemningen — som altid
€r sjov 0g positiv.

Til sidst hdber jeg/vi at se
mange pd stadion i den kom-
mende sason, det er altid en

forngjelse at kunne byde jer alle
velkommen til noget kanonfod-
bold!

Vel magdt
Cheftraener Simon Olsen

OB40-holdet

Der er nu vinterpause
Der spilles indenders om ons-
dagene kl. 21.30-23.00.
Udenderssasonen starter me-
dio april.
Holdleder er Jacob Andersen.
Sporgsmdl eller andet ved
OB40-holdet kan stilles til Jacob
pd tlf. 27 12 55 24 eller e-mail
hndersenjacob1980(@gmail.com|

Fodboldudvalget

B
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SITAVGANG,

9 gode
grunde til at
vaere med til
stavgang

eller Nordic Walking, som det
hedder hvis man er lidt til det
engelske.

. 20 til 40 % oget energiforbrug i

forhold til almindelig gang.

. Hojere puls og forbraending
. Gang i blodomlgbet
. Muskler i 1dr, baller, ryg og ryg-

sgjle, bryst, skulder og over og
underarme motioneres

. Sved pd panden
. Afstressning
. Skdnsom over for led i forhold

til 1ab.

. Desuden fdr du indflydelse pa

lgsning af verdenssituationen
mens vi gir

. og kaffe bagefter.

Kom gerne og prov.

Du kan sikkert ldne et par sta-

ve, sd alt hvad du behover er et

par nogenlunde g3 eller Igbesko.
Vi gdr lordag formiddag kl.

0.30 fra hallen.

Derefter er der kaffe i klublo-

kalet.

For at f3 lidt afveksling, tager
vi ind imellem en lille udflugt
ud i feedrelandet og gér en tur.

Vagn Salling Poulsen
Tif. 86 91 43 76, mobil 72 20 24 56

SPENSOREZRNET

Deltagere
sgges stadig!

Det bestdende sponsorudvalg

— Vivi Jensen, Claus Mikkelsen,

Claus Glavind samt undertegne-
de er i gang med "en opdatering
og opfelgning” af eksisterende
aftaler. Dette som afsat/grund-
lag for at kunne gere en mere
aktiv indsats pd sponsoromrd-
det. Da det er et storre arbejde
at fd dette pd plads, kunne vi
godt bruge nogle flere hander
i arbejdet. Det er bdde til at op-
datere og promovere pd hjem-
meside og sociale medier, men
ogsd som kontakt til det store
sponsorpotentiale som H@ST IF
slet ikke udnytter optimalt.

S4 har du lyst til at bidrage
her, sd sig endelig til. Jo flere
vi er om opgaven jo bedre. Vi
holder et mdnedligt mdde, hvor
vi uddeleger arbejdet i "mindre
enheder” fra gang til gang!"Alt
sammen til gavn for at vores
lokale forening og miljget om-
kring HOST IF og HAST-hallen
kan {3 de bedst mulige betingel-
ser fremadrettet!

Du kan kontakte sponsorud-
valgets medlemmer, hvis du har
sporgsmadl eller er interesseret!

Lars Olsen
Sponsorudvalget

Nyt sponsorat:
EDC Hadsten

EDC Hadsten har indgdet aftale
om et banner i opsamlingsnet
i HOST-hallen. Mere i naeste
nummer af HBST.

Player
sponsorater

Vi har siden lanceringen af dis-

se sponsorater, haft stor succes.
Naste nummer af HOST vil
indeholde opdatering af hvilke
sponsorater, der er tegnet for
2016.
Skulle der vere interesse fra

andre virksomheder for player-

sponsorater til seniorholdet, sd

skal man vere mere end velkom-

men til at kontakte Simon Buus
Olsen pd tlf. 41 13 84 82 eller
kimonbuusolsen(@gmail.com|.

Playersponsoransvarlig
Simon Olsen

H@ST IF har til stadighed brug
for hjeelp til ting der skal udferes

- bade fysisk og gkonomisk. Der-
for er det dejligt ndr virksomhe-

der og private giver tilsagn om at
give en hdnd med. Herer 1 om
nogen der kan vere potentielle
sponsorer, vil vi godt lige have
"et vink” sd vi kan fé fulgt op pa
dette i sponsorudvalget.

ST IR

OK Plus @'

OK indkeb

Tilbud:

*  for hver solgt ' liters Plus
vand

*  for hver solgt kop kaffe fra
OK Plus' kaffeautomat

fra OK @dum, bidrager OK

@DUM med 60 gre til HOST IF's

klubkasse. Det vil sige at alle

kunder, der keber disse produk-

ter hos netop OK @dum, auto-

matisk stotter HOST IF.

OK braendstof og el

Ndr du har et OK benzinkort,
der er tilknyttet HOST IF, stotter
OK ungdomsarbejdet i HOST IF
med 6 gre pr. liter, hver gang du
tanker,

Laver du ogsd en el-aftale hos
OK, f&r HOST IF 12 egre pr. tan-
ket liter breendstof i sponsor-
stotte pd de benzinkort, der er
tilknyttet HOST IF,

Ideen er selvfglgelig at gore
opmerksom pd OK's produkter
og samtidig styrke samarbejdet
mellem OK og HOST IE

Er du interesseret i dette OK-
tilbud med stotte til HAST IF,
sd kontakt undertegnede pd tlf.
30752212

Tak for stetten til OK og tak
til jer, der handler kaffe og vand
hos OK @dum!

Lars Olsen
HOST IF
Sponsorudvalg
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Akupunktor

Autoforhandler

Have- og parkmaskiner

Cykler

Hdrde hvidevarer

Vinduespudsning

Autovaerksted

Ejendomsmaegler

Kirkekontor

Vvs og blikkenslager

Elekiriker

Maler

Entreprenor og kloakmester

Preestegdrd

Bank / sparekasse

Radgivende ingenior

Forsamlingshus

Skole

Bedemand

Snedker

Sport og gymnastik

Fotograf

Benzin- og servicestationer

Frisor

Tomrer

Blikkenslager Se vvs

Bogtrykker

By- / borgerforening

Galleri

Udgives af et samvirke, bestdende af foreninger,
menighedsrdd og skolebestyrelse.

Redaktor: Rikke Moller Antvorskov
E-mail:
Tlf. 30 25 78 64
Kasserer: Irma Katholm, tlf. 26 29 46 09,
irmakatholm@g il
Tegninger: Per Tjornild
Layout: i
Tryk: BUCHS, tlf. 86 42 05 99

Udkommer hver mdned - undtagen januar og juli
— hver den 3. fredag i mé&neden og 3 dage frem.

Deadline er forste sondag i mdneden.
Undtagelser er fremhavet.

Deadline Udkommer

Materiale til HOST indleveres til
Rikke Mgller Antvorskov og Niels Bjarne Larsen.

Er HOST ikke kommet? S4 kontakt:
Peter Moller tlf. 23 86 38 54
Inge-Lise Rathje tlf. 60 63 73 30
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http://www.hadbjergautoservice.dk
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Februar

19
20

‘21 OdumKirkek.930
HAST uvdkommer

Marts
1
2
3
22 4
5
24 Fallesspisning Selling
25 Fallesspisning Hadbijerg 7
26 Favrskov Mesterskaber Formiddagsmade

Kirkehajskole Salmemaraton

Favrskov Mesterskaber 9 Kirke i Barnehgjde
10 Menighedsrddsmade
11

Nytdrsappel
12 Gospelworkshop

Gospelkoncert

14
Kldregudstjeneste Sct. Pauls
Generalforsamling Hadbijerg Vand
Feellesspisning @dum
Generalforsamling @dum

16 Ungdomsgudstjeneste Sct. Pauls

17 Plejehjemsgudstjeneste

18

19

20 OdumKirkekl.930
21 HOST udkommer
22

23
Hadbjerg Kirke kI. 11.00
24 Fellesspisning sognegdrden
Musikgudstjeneste Sct. Pauls
25 Hadbjerg Kirke kl. 16.00
26

Laes om samlemaraton pa side 21
28 Sct. Pauls Kirke kl. 11.00
29 Salmemaraton
30 Fallesspisning Selling
31 Fallesspisning Hadbierg




