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FOLKEKIRKEN ER | FORANDRING

ER DU NY 1 SELLING? SA FA DIG EN INDBYDELSE TIL FEST
KRisTOFFER UHRE KNATTRUP ER NY PRAST | STORPASTORATET
SKAL DU TIL GYMNASTIK, SANG, VOLLEY, BORDTENNIS,
BADMINTON, JU JITSU, FLOORBALL ELLER NOGET ANDET?



DET SKER | HOST-OMRADET
Alle arrangementer i den
kommende maned, og lidt
mere til.

AKTUELT

Tid for tilmelding til minikon-
firmand. Nyt om udvidelsen af
HOAST _Hallen.

AKTIVITETER

Floorball og kirkekor er nye
tilbud. Mange sportsgrene har
saesonstart.

DET HISTORISKE HI@RNE
Hvad har gennem tiden veaeret
en god kop kaffe?

TILBAGEBLIK
En rapport fra Ramsing Cup
og fodboldskolen.

SPONSORHJ@ZRNET
Gode tilbud, som giver tilskud
til HBST IF.

PRAKTISK INFORMATION
Plejehjems- og
2ldregudstjeneste.

Ferie og fridage

HER FINDER DU
Bladets stgtter og andre
kontaktoplysninger

TAK EN FRIVILLIG

Et utal af frivillige har igen leveret stof til et
spandende og indholdsrigt blad.

Thomas har skrevet en interessant arti-
kel om hvorfor bgrn og unge har gavn af
kampsport.

Lars har samlet materiale fra alle de forskel-
lige idraetsgrene og sendt det til redaktgren.

Mette har skrevet en masse om minikon-
firmander og sogneudflugt, som er sendt til
redaktagren.

Cecilie melder om nyt bgrnekor, for alle der
har lyst til at blive gode til at synge.

Fra forsamlingshuse og borgerforeninger
skriver man om feellesspisning, arbejdsdag
og fest.

Ja, allerede fgr arrangementet Igber af
stablen er der lagt en masse timer frivilligt
arbejde.

Naeste gang du mader en frivillig, sa giv
dem lige en klap pa skulderen. De ggr et
keempe stykke arbejde!

God HOST

st

i}iE l"-n

Niels Bjarne Rikke Mgiller
Larsen Antvorskov

Grafisk design Redaktar

Hadbjerg @ddum Selling Tidende

Udgives af et samvirke bestdende af
foreninger, menighedsrdd og skolebestyrelse.

REDAKT@R
Rikke Mgller Antvorskov

|:ma oedum@hotmail.cod, tif. 30 25 78 64

KASSERER
Irma Katholm

|rmakatho|m@gmail.cog|, tIf. 26 29 46 09

TEGNINGER
Per Tiarnild,

GRAFISK DESIGN
Niels Bjarne Larsen

NielsBjarneLarsen@gmail.con, tif. 30 16 36 88

TRYK
Buchs, tif. 86 42 05 99

Udkommer 9 gange i 2018.

1. halvar: Hver den 3. fredag i maneden og 3 dage frem
2. halvar: Sidste lgrdag i maneden +/- 2 dage ekskl juli
og dec.

Deadline 1. halvar: Farste sgndag i maneden

Deadline 2. halvar: 3. sidste lgrdag i maneden

DEADLINE UDKOMMER

Oktober 15.9.2018 29.9.-1.10.2018
November 15.10.2018 27.-29.10.2018
December-januar 10.11.2018 24.-26.11.2018

Materiale til HOST indleveres til
Rikke Mgller Antvorskov og Niels Bjarne Larsen

Er HOST ikke kommet?
Sa kontakt Rikke Mgiller Antvorskov  tlf. 30 25 78 64

H@ST KAN OGSA LASES PA INTERNETTET
B370.d{ Klik pa Links | HOST bladet.
pdumbﬁoreniné.dﬂ Klik pd Hgst Bladet.



mailto:rma_oedum%40hotmail.com?subject=H%C3%98ST%3A
mailto:irmakatholm%40gmail.com?subject=H%C3%98ST%3A%20
mailto:ptjorn%40gmail.com?subject=Set%20i%20H%C3%98ST%3A%20
mailto:NielsBjarneLarsen%40gmail.com?subject=H%C3%98ST%3A%20
http://8370.dk/index.php/1414296
http://odumbyforening.dk/index.php/host-bladet
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GUDSTJ

August

Sgndag d. 19. 12. sgndag efter trinitatis
Sgndag d. 26. 13. sgndag efter trinitatis
September

Sgndag d. 2. 14. sgndag efter trinitatis
Tirsdagd. 4. Kirke i Barnehgjde
Sgndagd. 9. 15. sgndag efter trinitatis
Torsdag d. 13. Ungdomsgudstjeneste
Sgndag d. 16. 16. sgndag efter trinitatis

Sgndag d. 18. Aldregudstjeneste

Torsdag d. 20. Plejehjemsgudstjeneste
Sgndag d. 23. 17. sendag efter trinitatis
Sgndag d. 30. 18. sgndag efter trinitatis.
Oktober
Tirsdag d. 2. Kirke i Bgrnehgjde
Sgndagd. 7. 19. sendag efter trinitatis
Sgndag d. 14. 20. sgndag efter trinitatis
Segndag d. 21. 21. sgndag efter trinitatis
Sgndag d. 28. 22. sgndag efter trinitatis
HASTGUDSTJENESTE

Hadbjerg Kirke

Sgndag den 2. september kl. 11.00

Vi fejrer, at hasten er kommet i hus. Kirken
pyntes op i efterarets farver og vi synger de
traditionelle hgstsalmer. Efter gudstjenesten
er der kirkekaffe i vabenhuset.

Mette Krabbe

-NES

Ddum Kirke

kl. 11.00 Ole Juul
@dum Kirke

kl. 11.00 MK

kl. 11.00 MK

@dum Kirke

Hadbjerg Kirke
kl. 11.00 MK

Hadbjerg Kirke

H@ST - SEPTEMBER 2018
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Andre kirker

Andre kirker

kl. 11.00 MK Hgstgudstjeneste med kirkekaffe

kl. 17.30 MK

kl. 9.30

kl. 9.30 AB

Hadbjerg Kirke
kl. 17.30 MK

kl. 11.00 Hgst- og familiegudstjeneste med efterfglgende gardbesgg

kl. 9.30 MK

PRASTER

i pastoratet

, MK

Mette Krabbe

kl. 11.00 LTM

kl. 11.00 MHT

- &

y

MHT

kl. 19.00 Sct. Pauls Kirke

kl. 10.00 kaffe i sognegarden
kl. 11.00 Sct. Pauls Kirke

kl. 15.00 Mgllegarden LTM
kl. 9.30 Skjgd MK

Andre kirker

kl. 11.00 Sct. Pauls MK

|, KUK

Marie Hedegaard Thomsen S E Kristoffer Uhre Knattrup

AB

Anders Bonde

-]

—
%

LTM

Lise Thorbgll Melchiorsen



http://www.sogn.dk
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<IRKE |
SBORNE -

- et tilbud til bernefamilier

Hadbjerg Kirke, tirsdag den 4. september kl. 17.30

Tilmelding til Mette Krabbe @vrige datoer i efteraret
pa e-mail mekr@km.dk eller
sms 40 88 96 00 - hvis
man ikke nar at tilmelde sig,
mgder man bare op alligevel.
hverdag. Alle er velkomne, ogsa barn

Klokken ringer, orglet spil-  fra @dum, Selling, Langskov
ler, vi synger salmer og dbner eller andre steder i
den gamle fortzllekasse for  sognene.
at se, hvilken historie vi skal
hgre i dag. Bagefter spiser vi
sammen i vabenhuset, inden
vi alle gar glade hjem og
finder vores seng.

Minigudstjenesten
varer ca. 20 minutter
og menighedsradet
sgrger for pizza,
grgntsager, vand
og kaffe.

Tag barnene med i kirke
tirsdag aften en gang

om maneden. Szt jer pa
kirkebaenken og fa et lille
pusterum midt i en hektisk

Tirsdag d. 2. oktober kl. 17.30
Tirsdag d. 6. november kl. 17.30
Tirsdag d. 4. december kl. 17.30

Mette Krabbe

SOGNEUDFLUGT TIL
MARIAGER KLOSTER
OG KLOSTERKIRKE

Tirsdag den 18. september

Menighedsradets sogneudflugt gari ar

til Mariager by. Vi skal besgge Mariager
klosterkirke og kloster. Efter rundvisningen
bliver vi guidet ned igennem rosernes by,
som Mariager ogsa bliver kaldt. Pa byens torv
vil vi nyde kaffen i den gamle gaestgivergard
Hotel Postgarden. Vi slutter dagen af i byens
bergmte rosenhave.

Program

12.00 Afgang med bus fra @dum torv

12.05 Afgang fra Selling Forsamlingshus

12.10 Afgang fra Hadbjerg Kirke

13.00 Rundvisning i Mariager kirke og kloster,
hvorefter vi guides ned igennem byen
til postgarden pa torvet (en rute pa
ca. 600 m)

14.30 (ca.) Kaffe med hotelkringle og lagkage
pa Hotel Postgarden, Mariager

15.30 Vi slutter af i Rosenhaven i Mariager

16.30 Kgrer vi hjem

Forventet hjemkomst kl. 17.30

Tilmelding til turen

Send en e-mail til mekr@km.dk
eller ring pa tif. 40 88 96 00.

Doris Svenstrup og Mette Krabbe
@dum-Hadbjerg menighedsrad

- HOST - SEPTEMBER 2018
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EKSTRAORDINAR
GENERALFORSAMLING

| HADBJERG
BORGERFORENING

D. 18. september kl. 20.00

Dagsorden

1. Valg af dirigent

2. Valg af 1 bestyrelsesmedlem, da et
bestyrelsesmedlem er tradt ud i utide.

3. Valg af 2 suppleanter

4. Eventuelt

Vi har hardt brug for jeres hjzelp

Hvis vi skal bevare vores borgerforening, er
der ngdt til at vaere 5 bestyrelsesmedlemmer
og 2 suppleanter.

Sa har du lyst til at preve kraefter med
frivilligt arbejde? Kunne du teenke dig at vaere
med til at planleegge arrangementer? Deltage
aktivt i nye tiltag, vedligeholde de goder og
omrader, som vi har i Hadbjerg? Og kan du
afse 4-5 timer om maneden?

Sa er det maske dig, der skal veere det nye
bestyrelsesmedlem.

Der vil veere @l og sodavand pa bordene.

Vi glaeder os til at se rigtigt mange af
Hadbjerg Borgerforenings medlemmer.

Bestyrelsen

r y



mailto:mekr@km.dk
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ARBEJDSDAG

Sgndag d. 23. september
kl. 9-16 har vi arbejdsdag i
Selling Forsamlingshus.

Her mades bestyrelsen og
vicevaerterne for at udbedre
skader, udfare vedlige-
holdelse pa huset, holde
orden osv.

Der er meget forskellig-
artede opgaver, sa alle kan
vaere med.

Alle der har lyst og mulig-
hed for at give en hand med,
er hjerteligt velkomne.

Som tak vil man blive
inviteret med til medhjaelper-
festen d. 6. oktober.

Vi gleeder os til at se
alle de Sellingborgere, der
gnsker at stgtte op om
forsamlingshuset.

Selling Forsamlingshus

FALLESSPISNING

Nu kommer efteraret og vi
skal igen have fellesspisning
i Selling Forsamlingshus.
Vi starter onsdag den 26.
september kl. 18.00, sa saet
allerede nu X i kalenderen.
Tag naboen under armen
og kom til en hyggelig aften
i godt selskab. Tilmelding
sker som vanligt p& e-mail
madiselling@gmail.com senest
lgrdag den 22. september.
Har du ikke e-mail, kan tilmel-
ding ske pa tIf. 30 31 97 14.
Prisen er kr. 40 pr. voksen
og kr. 20 pr. barn. Der kan
kabes drikkevarer til rigtigt
gode priser, og der er altid
vand pa bordet.
Falg ogsa med pa facebook-
siden 8370 Selling, og skiltet
foran forsamlingshuset.

De frivillige

SALMEMARATON | 100 SALMER’

Vi har i storpastoratet anskaffet os et nyt
salmebogstillaeg. Det hedder "100 salmer” og
blev sammensat og udgivet som et supple-
ment til den eksisterende salmebog, som
allerede har 13 ar pa bagen. De seneste ar er
der nemlig skrevet mange nye salmer - rigtig

mange nye salmer - og tillegget "100 salmer”
er sdledes blevet til ud fra gnsket om at samle

de bedste af disse nye salmer.

Og disse 100 bedste nye salmer skal vi
selvfglgelig ogsa synge i storpastoratet! Det
var derfor vi kgbte tilleegget, og det er derfor,
vi nu inviterer til salmemaraton. | efteraret
2018 og foraret 2019 er der saledes arran-
geret fem aftener i alt, hvor vi skal hgre
en masse om nye salmer og ikke mindst
synge dem.

Alle er velkomne, s kom og lyt, syng eller
bare nyn - det kraever ingen forudsaetninger
at vaere med!

"HVORFOR NYE SALMER?”
Sct. Pauls Kirke,
onsdag den 26. september, kl. 19.30-ca. 21

Som opstart pa vores tur
gennem vores nye salme-
bogstillaeg "100 salmer”, har
vi forngjelsen af at fa besgg
af musiker, underviser og
foredragsholder Peter Arendt.
Peter har givet hundredvis af
koncerter og workshops i det
meste af verden. Han under-

viser endvidere pa liturgiske seminarer og har

medvirket i adskillige DR TV- og radioudsen-
delser. Peter vil denne aften komme med sit
bud p4, hvorfor vi har brug for at synge nye
salmer. Hvad er det de nye ord og melodier
kan? Vi skal selvfglgelig ogsa synge en masse
af salmerne fra 100 salmer” sammen med
Peter ved klaveret.

@vrige datoer

"Vinterens nye salmer”
Hadbjerg Kirke,
torsdag den 15. november kl. 19.30-ca. 21

"Komponistens vaerksted”

Skjzd Kirke,
torsdag den 24. januar, kl. 19.30-ca. 21

”Ord til nye salmer”

@dum Kirke,
tirsdag den 26. februar, kl. 19.30-ca. 21

"Fordrets nye salmer”
Lynga Kirke,
tirsdag den 26. marts, kl. 19.30-ca. 21

Naermere information i kommende HOST.
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FALLESSPISNING
| HADBJERG
FORSAMLINGSHUS

D. 27. september kl. 18.00

Sa er sommerferien for de fleste ved at vaere
slut og hverdagen banker igen pa.

Derfor er det nu tid til faellesspisning i
forsamlingshuset igen.

Vi glaeder os til at se rigtig mange af jer.

Ring eller skriv en sms til Tine og Michael
pa tif. 20 73 87 49. Tilmeldelsen er farst
geeldende nar i far bekraeftelse fra Tine og
Michael.

Naeste faellesspisning er d. 25. oktober.

Hadbjerg Borgerforening

i har fejret Lutheri
mere end fyrretyve
dage og naetter, sa

nu ma han hvile lidt - i hvert
fald s& meget, som han kan i
Kirkehgjskolesammenhzaeng.

| den nye saeson satter
vi fokus pa samtiden. Vi gar
pa opdagelse i de forskellige
og foranderlige forhold, der
opleves mellem folk, stat,
samfund og folkekirke. Hvor
er vi kommet fra, og hvor gar
vi hen? Har folkekirken og
samfundet feelles opgaver
og i sa fald hvilke? Hvorfor
ser vi en opblomstring i
folkekirkens diakonale tiltag?
Og hvad betyder alt dette
for folkekirkens position og
selvforstaelse?

Endelig hgrer det med til
vores samtid, at vi lever i
en globaliseret verden, med
alt hvad det indebeerer af
broget befolkning, taenk-
ning og religion. Hvilke nye
spargsmal rejser sig ud af
denne situation, og hvordan
bliver spgrgsmalene drgftet
politisk?

Vel mgdt til en ny saeson!

HOJSKOLE

"FOLKEKIRKEN UNDER FORANDRING”

v. Marie Vejrup Nielsen, Lektor i Moderne Kristendom

ved Religionsvidenskab pd Aarhus Universitet

Hadsten Hgjskole, lgrdag den 29. september, kl. 10.00

Der tales meget om kristen-
dommen i Danmark i dag.
Folkekirken er ofte pa
dagsordenen ogsa i medierne.
Folkekirken er i forandring og
til debat.

Hvad er det for en kirke,
der danner ramme om den
starste del af befolkningen
i Danmark i dag? Og hvad
er der at sige om alle disse
medlemmer og deres forhold
til kirken? Hvad tror de egent- |
lig pa, hvis de da overhovedet
tror pa noget? |\

Foredraget vil se pa de

Om Kirkehgjskolen

Kirkehgijskolen holder til pa
Hadsten Hgjskolen pa lgrdage i
tidsrummet kl. 10.00-12.30.

Vi begynder i foredragssalen
kl. 10.00 med foredrag og debat
og spiser brunch i spisesalen
kl. 11.30. Arrangementet slutter
kl. 12.30.

Prisen for foredrag og brunch
er 70 kr. pr. gang.

Laes mere pa
www.hadstensogne.dk.

Kirkehgijskolen er for alle.

Kirkehgijskolen er et samar-
bejde mellem @dum, Hadbjerg,
Lynga, Lerbjerg, Skjad, Voldum,
Rud, Hadsten, Vissing og Nr.
Galten Sogne.

forandringer, der er til stede i Danmark i dag og ogsa se Tilmelding
naermere pa, hvilke spargsmal der vil blive afggrende i Hadsten Kirkekontor
fremtiden. TIf. 86 98 04 25

Efter foredraget gar vi i spisesalen til brunch og debat. senest kl. 12.00 torsdagen for.

Dvrige datoer

"Diakoniens fornyede position i folkekirken og samfundet”

v. Birgitte Graakjeer Hjort, leder ved Folkekirkens Uddannelses- og Videnscenter i Aarhus
Hadsten Sognegard, lgrdag den 17. november, kl. 10.00

"Velfaerdsstat og naestekaerlighed
- hvad har det offentlige Danmark og kirken at sige til hinanden?”

v. Jarn Henrik Petersen,
professor, dr.phil. & lic. oecon. ved Center for Velfaerdsforskning pa Syddansk Universitet
Hadsten Hgjskole, Igrdag den 26. januar, kl. 10.00

"Religion i et moderne flerreligiost samfund”

v. Henrik Reintoft Christensen, lektor ved Religionsvidenskab pa Aarhus Universitet
Hadsten Hgjskole, lgrdag den 27. april, kl. 10.00

Naermere information i kommende HOST.



12 DETSKERIHOST-OMRADET o Akruer 13

FOROMTALE AF ARRANGEMENTER | KOMMENDE MANEDER KONFIRMAND- GDPR ELLER PERSONDATAFORORDNING
UNDERVISNING - KART BARN HAR MANGE NAVNE

2018/2019 Af den nye persondataforordning fremgar det, at behandling

Man kan stadig na at tilmelde af falsomme oplysninger som udgangspunkt er forbudt.

sig konfirmandundervisningen  Mens "almindelige oplysninger” som identifikationsoplys-

2018/2019. Skriv en e-mail ninger, arbejdstider, familieforhold og gzeld kan handteres

til mekr@km.dk eller ring p&  uden samtykke, sa er f.eks. helbredsoplysninger, racebag-

tlf. 40 88 95 00. 7. Abegyn-  grund, politisk og religigs overbevisning at betragte som

der den 5. september og 7. B personfglsomme oplysninger, der ikke ma handteres uden
begynder den 12. september. samtykke.

Mette Krabbe Det betyder desvaerre, at vi ikke laengere kan bringe
navne pa dgbte, viede og begravede her i HOST.
ER DU NY.I SELLING? Hadbjerg Kirke: 17. og 18. maj Menighedsradet

@dum Kirke: 19. maj
Lgrdag d. 6. oktober holder vi den traditionsrige medhjeelper- og tilflyt-
terfest i Selling Forsamlingshus.
Her inviteres alle, der har givet en hand med i Igbet af det forgangne ar
med bl.a. banko, feellesspisning, arbejdsdag eller andet. VELKOMMEN
Vi inviterer ogsa altid tilflyttere med, men da der er-nye regler om KRISTOFFER BABYSALMESANG
persondata osv., kan vi ikke laengere fa oplyst, hvor der er flyttet nye til. i _
Derfor vil vi opfordre alle der er flyttet til Selling siden oktober 2017 !
til at henvende sig til Martin Bugge pa kobberoe@gmail.com eller tlf.
25 37 45 37, sa de kan fa en invitation.

Selling Forsamlingshus

ini

- ID: IE 3 l S ) Som den opmaerksomme Her efter sommerferien er der igen babysalmesang i Sct.
HOSTGUDSTJENESTE P g y g

A kirkegeenger nok har obser- Pauls Kirke - og som det ses pa billedet nogle enkelte gange

MED GARDBES®@G OG HELSTEGT PATTEGRIS veret, s& skal Anne Martiny ~ pa Mgllegarden. Kirkesanger Cecilie Marie Hayer vil sammen
Kaas-Hansen pé barsel. med organist Thorkil Mglle synge med babyer og mgdre i

@dum Kirke, sendag den 7. oktober kl. 11.00 Vi er sa heldige at Kristoffer trygge og hyggelige rammer. Den musikalske del varer ca. 12
Minikonfirmanderne fra 3. A pa Hadbjerg Skole deltager i hgstgudstjene- Uhre Knattrup er ansat i time, hvorefter der er tid til kaffe og snak.
sten, og efter gudstjenesten er der traditionen tro helstegt pattegris til et barselvikariat i Hadsten Farste gang er fredag d. 7. september kl. 10.30 og
frokost og leg for barn pa en af sognets garde. | ar byder Mette og Bjarke Storpastorat fra d. 15. derefter hver fredag kl. 10.30. Tilmelding er ngdvendig og
Hoffman velkommen pa "Enggaard”, Hadbjergvej 125, Hadbjerg. Alle er september. kan ske til: Hadsten Kirkekontor pa tif. 86 98 04 25 eller
velkomne. Kristoffer indsaettes ved kirkekontoret@hadstensogne.dk

gudstjeneste i Skjad Kirke d.
9. september kl. 11.00 - alle
er velkomne.

FOROMTALE AF ARRANGEMENTER | KOMMENDE MANEDER

Menighedsradet
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TILMELDING TIL MINIKONFIRMAND
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14 acoeer

TIL FORZALDRE MED B@RN | 3. APA HADBJERG SKOLE MINIKONFIRMANDER
| EFTERARET,

FOR BORN | 3. KLASSE
@dum praestegard

Kzere foraeldre
Jeres barn inviteres hermed til at vaere "minikonfirmand”.

Undervisningen foregar i @dum praestegard kl. 14.30-16.00 fglgende torsdage: Barnets fulde navn:

6. september, 13. september, 20. september, 27. september og 4. oktober Fra uge 36 og til og med
uge 40 tilbydes eleveri 3. A Forzeldrenes navne:
Jeg mgdes med bgrnene pa skolen og sammen tager vi skolebussen (rute 2) fra Hadbjerg pa Hadbjerg Skole minikon-
Skole kl. 14.13. Vi slutter i praestegarden kl. 16.00. Har | ikke mulighed for at hente jeres firmandundervisning hver
barn, finder vi en Igsning. For Selling-bgrnene gar bus nr. 117 til Selling kl. 15.58 og skolebus- torsdag eftermiddag efter Tfnor:_
sen (rute 2) gar fra @dum kl. 16.27 (over Rgved-Langskov-Hadbjerg). skoletid.
Tilmelding senest den 5. september pa e-mail eller pa tilmeldingsblanketten nedenfor. Har | Fra uge 44 og til og med
spargsmal, er | velkomne til at kontakte mig pa tIf. 40 88 96 00 uge 48 tilbydes eleveri 3. B E-mail:
Sgndag den 7. oktober holder vi hgstgudstjenesten i @dum Kirke kl. 11.00. pa Hadbjerg Skole minikon- (al kommunikation foregéar via e-mail)
Minikonfirmanderne er med til at lave gudstjeneste. Efterfglgende er der traditionen tro firmandundervisning hver
frokost pa en af sognets garde. Kom og vaer med og inviter gerne bedsteforaeldre, sgskende torsdag eftermiddag efter
og hvem, der ellers har lyst til at veere med til en dejlig sendag i hastens tegn (laes mere pa skoletid.
side 12 her i bladet). Undervisningen foregar kl.
14.30-16.00 i praestegarden. Bliver hentet kl. 16.00: Nej [, Ja O
Med venlig hilsen Mette Krabbe, Tilmeldingsblanketten og
Sognepraest i @dum og Hadbjerg sogne orientering om undervisnin-

gen forefindes andet sted Nej [, Ja O
her i bladet eller er at finde

pa Hadbjerg Skoles intranet.
MINIKONFIRMANDER FOR 3. A Skulle der vaere nogen, der
ikke gar pa Hadbjerg Skole i 3.
A og 3. B, men alligevel gerne
vil deltage, sa ret endelig

e el . - a . henvendelse til mig pa tlf.
Her er en invitation til dig. Du garnu i 3. 40 88 96 00.

Skal med bus 117 til Selling:

Skal med skolebus rute 2 kl. 16.27 til Hadbjerg:Nej (1, Ja 1

Kzreelevi 3.Apd Hadbjerg Skole Ingen af ovenstaende: Nej [, Ja O

(har endnu ikke fundet en Igsning mht. hjemtransport)

klasse og kan derfor komme til at ga til mini- Nej [T, Ja O

Mette Krabbe

Ma kgre i privatbil, om ngdvendigt:

| konfirmand hver torsdag i @dum Praestegard
kl. 14.30-16.00

Til minikonfirmand skal vi:

M3 f4 billede offentliggjort i HOST: Nej [1,Ja O

v' Hgre historier fra bibelen

vV G4 p3 .
Ga pa opdagelse i Kirken Kommer til hgst-arrangementet

sgndag den 7. oktober: Nej [1,Ja O

v Synge salmer og leere "Fadervor”

v Lege Hvis ja: Antal:

v' Spise boller
v' Ha’' det sjovt!

Hvis det er noget for dig, sd kom og veer med.

Foreeldreunderskrift:

Blanketten lzegges i postkassen ved @dum Preaestegard,
@dumvej 32 eller oplysningerne sendes pa e-mail til
mekr@km.dk



mailto:mekr@km.dk
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HOST-HALLEN UDVIDELSE!

Information fra projektgruppen
Projekt "Akut udvidelse af Servicefaciliteter i HOJST-Hallen 2012”

er er nu afholdt farste made
Dmed kommunen. Et godt mgde

hvor de eksakte ting blev frem-
lagt for kommunens folk. Der var en stor
forstaelse for vores gnsker om at kunne
lave en kobling mellem Halprojektet og
et Kirkens Konfirmandhus. Der er nogle
konkrete ting der skal undersgges farst,
ligesom gruppen fra HZST IF skal lave
en oversigt over anvendelsesmuligheder,
driftsbudget etc., inden de mere konkrete
drgftelser med kommunen.

Ventilationsanlaeg

Der holdes fagrste mgde med kommunen
og COWI medio august for planlaegning
af installationen i efteraret. S& ma vi se
hvordan det vil gribe ind i aktiviteterne.
Vi haber det kan kombineres med efter-
arsferien, hvor der kun er fa aktiviteter
HAST-Hallen.

Lars Olsen

Kontaktperson

TIf. 2381 01 21

E-mail lars.knud@godmail.dk

Favrskov Kommune:
Budget 2018

A-608ny Udvidelse af
Aktivitetsareal i HST-Hallen
Der afsaettes 740.000 kr. til
udvidelse af servicefaciliteterne
i HOST-Hallen i 2019. Den
samlede anlaegssum og afledt
drift vurderes i forbindelse med
budget 2019-2022. | den forbin-
delse skal der tages stilling til
finansieringsmodellen, herunder
H@ST IF’'s medfinansiering og
et eventuelt Idn med tilhgrende
kommunegaranti.

Ventilation
Ventilationsanlaeg i HOST-
Hallen bliver etableret i 2018.
Der er afsat kr. 1.4 mio. til dette
projekt. Rart at vi sa kan tilbyde
vores brugere frisk luft i hallen

i stedet for at skulle abne dgre
og andet nar der er aktivitet i
H@ST-Hallen. Det er meget
tiltreengt!

Konfirmandhus
Sammen med udvidelse

af servicefaciliteterne i
H@ST-Hallen er der nu
kommet et projekt "Kirkens
Konfirmandhus” med.

Dette konfirmandhus kan
med fordel for alle planleegges
sammen med HAST-Hallens
udvidelse og dermed indga i
forvaltningens fortsatte planlaeg-
gende arbejde sammen med
udvidelse af servicefaciliteterne.

Man ser pa om det er muligt
og i givet fald hvordan det kan
handteres. Spaendende! Og godt
set af menighedsradet!

Ny opdatering i kommende
numre af HAST, nér der sker
noget nyt!

i

| SASONEN 2018-2019

HOST IF GYMNASTIK

Sa er vi klar med nyt program.

Falgende hold tilbydes i HOST-Hallen og
i Selling Forsamlingshus. Vi glaeder os til
at se nye og tidligere gymnaster.

Holdene starter i denne
saeson forskelligt - se start-
tidspunkt ved beskrivelse af
hvert hold.

Kontingentet gaelder fra

starttidspunkt 2018 til d. 20.

april 2019.
Husk! Du kun er tilmeldt,

hvis du har betalt kontingent

via H@ST IF s hjemmeside

- www.hgstif.dk - og betalin-

gen er gennemfart.

Folgende hold er i HOST-Hallen

Leg & bevaegelse - 0-2 dr Torsdag kl. 17.00-18.00 hal A

Start d. 6. september. Kontingent kr. 525. Tilmelding inden start via hjemmesiden!
Sammen med mor/far skal vi trille, rulle, rim og remser og ga balance. Redskabersbaner m.
m. Vi skal grine og le, klappe og hoppe sammen med far/mor. Forzldrene er aktive sammen

med barnet.

Max. 25 deltagere m. 1 forzeldre - fgrst til mglle-princippet.

Instrukter: Vicki Espersen
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GYMNASTIK

@

Det er super vigtigt, nar det
er bgrn, der skal tilmeldes et
hold, at det er deres navn der
star som deltager og foraeldre
som tilmelder.

Vel madt.

OBS! Ret til sma aendringer pa
de enkelte hold forbeholdes!

Pa gensyn til en fantastik saeson
Instruktarer og gymnastikudvalget

Krudtuglerne - piger og drenge 3-4 dr med far/mor Mandag kl. 17.00-18.00 i hal B

Start d. 3. september. Kontingent kr. 525. Tilmelding inden start via hjemmesiden.
Vi skal bevaege os og ha det sjovt - sammen med mor/far eller bedstemor/bedstefar!

Vi styrker vores sanser og motorik og laver sjov gymnastik. Vi leger og synger, kravler og
Igber, hopper og springer, slar kolbgtter og gar balance. Vi leger med faldskaerm og hulahop-
ringe, lagner og aerteposer. Vi tsammer redskabsrummet og udfordrer os selv pa forskellige
redskabsbaner. Kom og vaer med!

Max. 30 bgrn + 1 foreeldre hver - fgrst til mglle-princippet, herefter venteliste.
Instruktgrer: Blia Solgaard, Tina D. Kngrr


mailto:lars.knud@godmail.dk
http://www.høstif.dk
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Spillopperne - piger og drenge 5-6 dr Mandag kl. 17.00-18.00 i hal A
Start d. 20. august. Kontingent kr. 525. Tilmelding via hjemmesiden.
Vi skal hoppe, vi skal Igbe, vi skal lege og lave meget andet sjovtyBade pa redskaber og uden
redskaber, der bliver fart over feltet, sa kom og veer med!

Til vores opvisning i foraret viser vi, hvad vi har leert i Izbet af vinteren.

Husk bare taer eller stramper med gummidutter, sa du ikke glider.

Du skal veere fyldt 5 ar inden jul, og veere klar til at lave gymnastik pa egen hand.
Instrukter: Henning Espersen m.fl.
Micro springere - piger og drenge 0.-2. klasse Onsdag kl. 17.00-18.15 i hal B
Start d. 22. august. Kontingent kr. 675. Tilmelding via hjemmesiden.
Har DU lyst til at vaere aktiv, kan DU lide at veere ham eller hende, der klatrer i ribber og leger
med pa redskaberne? Sa gemmer der sig maske en gymnast i dig. Hvis det er tilfaeldet, kan
dette hold veere noget for dig. Vores traening er bygget op om grundelementer til gymnastik-
ken og spring generelt og er stilet mod drenge og piger, der har mod pa at pragve kraefter med
gymnastikken. Vi har brug for, at | foreeldre giver en hand med, og der er ogsa flere traeninger
i lgbet af aret, hvor familien er velkommen.

Max 25 deltagere! Fgrst til mglle-princippet.

Instrukter: Steffen Espersen, Henning Espersen m.fl.

Mini springere - piger og drenge 3.-4. klasse Torsdag kl. 17.00-18.30i hal B
Start d. 23. august. Kontingent kr. 675. Tilmelding via hjemmesiden.

Vi er et hold, hvor gymnasten er i centrum, sa uanset om du er ny inden for gymnastik eller
gamle springer, er du velkommen. Vi vil prgve og udfordre dig pa dit niveau, samtidig med at
have det sjovt - det er tilladt og grine af instruktgrerne og med instruktarerne. Bare vi har
det sjovt og bliver udfordret, sa skal det nok blive godt. Lyder det som noget for dig, sa kom
og prav dig selv af. Vi er klar, hvis du er. Der vil vaere traeninger undervejs i seesonen, hvor
familien er velkommen til at prave gymnastikken pa egen krop og sind.

Vi forbeholder os retten til at tilpasse tidspunkterne, og flytte gymnaster efter
kvalifikationer.

Instrukter: Steffen Espersen & Henning Espersen m.fl.
Store springere - piger og drenge fra 5. klasse Onsdag kl. 18.30-20.00 i hal B
Start d. 22. august. Kontingent kr. 675. Tilmelding via hjemmesiden.

Vi er et hold, hvor vi skal have det rigtig sjovt, grine af hinanden og med hinanden, yde noget
pa hver vores niveau og have sved pa panden.

Vi kommer til at @ve en masse forskellige spring, sa vi kan forbedre os, vi kommer til at
springe vejrmgller, araber, kraftspring m.m. Det er sjovt, men kraever styrke, samarbejde og
lyst. Vi vil arbejde med, at gymnasterne kommer til at udfordre sig selv, arbejde med deres
rastyrke, koncentration og selvfglgelig samarbejde og tillid til hinanden og instruktaren.

Sa hvis det lyder som noget for dig, s kom og prgv. Det kan vaere du kan lide det.

Der vil vaere traeninger undervejs i seesonen, hvor familien er velkommen til at prgve
gymnastikken pa egen krop og sind.

Instrukter: Steffen Espersen & Martin Damhus Kngrr m.fl.

Zumba M/K - fra 16 dr Mandag kl. 19.00-20.15 i hal A og torsdag kl. 19.00-20.00 i hal B
Start d. 13. august. Kontingent kr. 750. Tilmelding via hjemmesiden.
Zumba er en sjov, gleedesfyldt, dejlig skar og effektiv motionsform.
Zumba er inspireret af latinamerikanske danse og rytmer og ikke mindst god musik.
Zumba baseret pa stilarter som bl.a. Salsa, merengue, reaggaton, cubia og mange flere.
Zumba er en fitness, hvor du far motion pa en sjov made, du far pulsen op og forbreender
kalorier. Og sa far du traenet alle musklerne i kroppen og du kommer i bedre form.
Instrukter: Louise Rasmussen

H@ST - SEPTEMBER 2018

AKTIVITETER 19

Crossgym M/K - fra 16 dr Mandag kl. 20.15-21.30i hal A

Start d. 20. august. Kontingent kr. 700. Tilmelding via hjemmesiden.

H@ST IF s eget Crossfitinspirerede hold for dig, som gnsker en alsidig og effektiv traening
der virker, og sikrer at du kommer i bedre form pa en sjov og naturlig made. Traeningen tager
udgangspunkt i Crossfit principperne, som er bygget op omkring forholdsvist korte men
hgjintensitetsprogrammer (WOD ’s), hvor gvelserne er konstant varierende og funktionelle
og kombinerer styrke- og konditionstraening. Vi bruger primaert egen kropsvaegt, hvorfor alle
kan vaere med, men tager ogsa kettelbells, mukkerter, traktordaek og vanddunke til hjeelp. Du
opnar udholdenhed, styrke, hastighed, koordination og dmme muskler. En treening hvor vi
giver alt hvad vi har i os - hver gang. Crossgym er for alle!

Instruktgr: Katrine Sgrensen

Rytmekrukker - fra 18 dr Tirsdag kl. 19.15-20.45 i hal B

Start d. 4. september. Kontingent kr. 700. Tilmelding inden start via hjemmesiden.
Rytmegymnastik for dig der gnsker lidt flere udfordringer og samspil mellem gymnastik
og musik.

Pragve kraefter med seriesammensatninger - og gerne et handredskab. Konditionstraening
vil ogsa indga i traeningen, samt en treeningsweekend i januar. Vi laegger vaegt pa at have det
sjovt til treeningen samtidig med at vi er parate til at traene serigst.

Holdet deltager i min. 3 opvisninger: H@ST IF, NVUI samt DGI @stjylland.

Instruktgr: Gunvor Bakkegaard og Benedicte S. Larsen

Friske bedste & older - fra 60 dr Mandag kl. 15.00-17.00

Start d. 3. september. Kontingent kr. 600. Tilmelding inden start via hjemmesiden!
Du kan li” at rgre dig og holde dig i form!

Sa derfor - vi mgdes mandag kl. 15 lige praecis - i
H@ST-Hallen til gymnastik med musik du ka” li,

faellesskab, sang og latter,

spil, hockey, "bold” der batter,

til slut en sang og kaffetar.

Instruktgr: Gunvor Bakkegaard

Folgende hold er i Selling Forsamlingshus

Pilates - fra 18 dr Tirsdag kl. 19.00-20.30
Start d. 2. oktober. Kontingent kr. 700. Tilmelding inden start via hjemmesiden.
"In ten sessions you will feel the difference, in twenty you will see the difference and in
thirty you will have a whole new body” - det er med disse ord, Joseph Pilates beskriver den
funktionelle treeningsform han udviklede. Pilates er funktionel traening, hvor man ved hjaelp
af gvelser aktiverer muskelkaederne gennem kroppen. Centrum for alle gvelser er brugen af
vores andedraet og en staerk korsetmuskulatur. Vi vil gge sveerhedsgraden af disse gvelser,
som vi bliver steerkere, ved hjaelp af mere udfordrende stillinger og redskaber, fx redondo-
bold. Hvis du har lyst til at styrke din krop, og gare dette i faellesskab, er pilates sikkert noget
for dig.

Vi gleeder os til at se dig!

Instruktgr: Sabine Mogensen




HAR DU LYST TIL AT BLIVE GOD TIL AT SYNGE?

Til at fa nye og steerke venskaber, mens vi laver musik sammen?
Til at medvirke til koncerter, gudstjenester og ga Lucia-optog?

Til at optreede sammen med andre kor og professionelle musikere?
Og er du mellem 7 og 14 ar (1.-6. klasse)?

Sa skal du da veere med i det nye Hadsten Storpastorats Bgrnekor!

Vi starter op tirsdag d. 4. september, hvor man enten gver i Hadbjerg Kirke kl. 14.15

(korleder Cecilie henter kordeltagerne pa Hadbjerg Skole kl. 14)
eller i Lynga Konfirmandstue kl. 16.15. Vi gver ca. 5 kvarter.

Du vil som korsanger i Hadsten Storpastorats Bgrnekor lzere:
- at leese noder - at fa kendskab til musikkens sprog og udtryk
- at synge rent - at synge bade klassiske og rytmiske sange og salmer

Vi vil bruge fagter, synge kanons og flerstemmigt og ikke mindst have det sjovt, maerke
feellesskabet og glaeden ved at synge mange sammen!

Skynd dig at kontakte korlederen Cecilie Marie Hgyer pa e-mail
ceciliemariehoyer@gmail.com eller tif. 40 83 93 30 og bliv tilmeldt!

Du kan ogsa henvende dig pa Hadsten Kirkekontor pa tif. 86 98 04 25 eller downloade
tilmeldingsblanketten online pa vores hjemmeside www.hadstensogne.dk - eller klip den ud
af bladet her.

Vi glaeder os til at se sa mange som muligt. Alle er velkomne!

Undervisningen er gratis.

Sangglade hilsner
Cecilie Marie Hayer

Cecilie Marie Hgyer (1987) er uddannet klas-
sisk sanger, sangpaedagog og i musikdramatik
fra Det Jyske Musikkonservatorium i 2015.

Til daglig er hun ansat som kirkesanger,
solist og korleder ved kirkerne i Lynga, Skjad
og Lerbjerg.

Cecilie har selv sunget i kor hele sin barn-
dom, og ved hvor fantastisk udviklende, sjovt
og vidunderligt det er!

Undervisningen udbydes af de lokale
menighedsrad:

Vissing Menighedsrad

@dum-Hadbjerg Menighedsrad
Lynga-Skjed-Lerbjerg Menighedsrad

| uge 35 udsendes velkomstmail med
yderligere information til alle tilmeldte
kordeltagere.

TILMELDINGSBLANKET

Kordeltagerens fulde navn:

Adresse:

Fgdselsdato og ar: Skole og klassetrin:

TIf.nr. pa mor og/eller far: Evt. eget tif.nr.:

E-mail:

Hvor vil du deltage i korprave?: D Hadbjerg kl. 14.15-15.30
[ wynga k. 16.15-17.30

Seerlige behov eller gnsker som korlederen bgr vide:

D Jeg giver tilladelse til, at billeder af mit barn fra korundervisningen ma anvendes i kirke-
blade, lokalavis, pa hjemmeside, sociale medier og lignende.

Foreeldres underskrift:
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L@B | HOST IF

Sommerferien er nu slut og leberne vender
tilbage til deres almindelige traningstider
Henover sommeren har det veeret noget
stille, og nogle dage ogsa for varmt til at Igbe
pa de faste tidspunkter - bedst tidlig morgen
eller senere pa aftenen.

Nar dette nummer af HOST udkommer,
er Stafet For Livet Hadsten 2018 lige op over.
Det er 4. gang arrangementet bliver afholdt
i Hadsten og 4. gang H@ST IF deltager. Som
de foregaende ar med et stort hold besta-
ende af foreningens medlemmer, bgrn og
bgrnebgrn, unge og gamle. Alle er del af en
24 timers stafet, hvor der er samlet penge
ind til Kraeftens Bekeempelses arbejde. | det
kommende nummer kan du laese mere om
holdets deltagelse og indsamlede belgb.

Har du faet lyst til at Isbe sammen med
andre, sa mad op og lgb med - du kommer
ikke til at fortryde.

Faste traeningstider, fra HOST-Hallen

Tirsdag kl. 19.30 - fzellestraening, Igbetur, interval eller
andre gvelser.

Torsdag kl. 20.00 - fzellestraening med en kortere Igbetur.
Sgndag kl. 9.00 - faellestraening med mulighed for
laengere ture, lokalt og andre steder.

Der er plads til alle pa vores lgbeture, da
tempo afstemmes eller der laves opsamling sa
vi falges ad.

Lgb med resten af ares for kun 100 kr. -
lees mere pa www.hgstif.dk.

H@ST IF Lab pa Facebook

Du kan nu ogsa fglge med i akti-
viteter for HOST IF Lab pa
www.facebook.com/HoestIFLoeb

Forslag til Igbsdeltagelse august/september
25.-26. august: Stafet For Livet - H@ST IF deltager med
stort hold (24-timer holdstafet)

9. september: Rosenholmlgbet - hyggelig familielgb ved
Rosenhold Slot (10,5 km, 21 km)

23. september: Kalgbet, Rgnde - flot natur i skovene ved
Kalg (5 km, 10 km, 7 km trail)

Vel lgb.

Claus Glavind

E-mail claus@glavind.net
TIf. 71 78 02 30

HAST IF MOTION STAVGANG

Vi er stadig i sommersaeso-

nen "Stavgangsmassigt”

Det betyder, at vi stadig gar hver torsdag
kl. 19.00.

Vi regner med mange fine ture, og godt
humgr. Sa kig forbi og gd med en tur i vores
dejlige lokalomrade.

God sommer til jer alle.

Vagn Salling Poulsen
TIf. 86 9143 76 / 23 2519 89

VOLLEYBALL

KROLF

Sommeren er pa retur - men du kan stadig ga
til den pa krolfbanen ved HOST-Hallen.

Vi spiller mandage og fredage kl. 13.00 ved
H@ST-Hallen i Hadbjerg.

Kom og prgv at vaere med!

Du kan lane kgller og kugler helt gratis.

Vi har det sjovt! Og der er altid kaffe
bagefter!

Margit Jensen
Kontaktperson
TIf. 2276 57 78
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ERIK"SMEDEN" PEDERSEN
"MINDESTAVNE”

Som naevnt i tidligere numre af HOST,
prever vi pa at finde en dato for disse
aktiviteter.

Peter Thybo Christensen (bordtennis)
Lars Olsen (fodbold)
Margit Jensen (krolf)

Voksne mixhold. Torsdage kil. 20.00-22.00

Vi er en flok pa en 8-12 stykker, der
mgdes hver torsdag og forngjer med
lidt sjov og engagerende volleyspil.

Har du lyst til at veere med, er du
meget velkommen til at mgde op og
spille med - det er uden forpligtigel-
ser at spille med nogle gange, for at
se om det er noget for dig.

Du behgves ikke at veere tidligere
elitespiler for at veere med, da vi
alle sammen er meget forskellige
i niveau. Det er dog en fordel for
bade dig og spillet, at du har stiftet
bekendtskab med volley far, herun-
der at du har rimeligt styr pa bl.a.
grundslagene.

Har du spgrgsmal er du velkommen
til at henvende dig til Kim Liholm
- e-mail kim@liholm.dk / mobil
227877 70.



http://www.høstif.dk
http://www.facebook.com/HoestIFLoeb
mailto:claus@glavind.net
mailto:kim@liholm.dk

H@ST - SEPTEMBER 2018
24 axmviterer
BORDTENNIS

Sa starter vi op igen, efter en
fantastisk sommerferie

Farste traeningsaften er tirsdag den
21. august.

Der er treening for ungdom tirsdag og tors-
dag kl. 18.00-19.15

Seniortraening tirsdag og torsdag kl.
19.30-21.00

Vi har masser af plads til nye spillere, sa
hvis du kunne taenke dig at prgve at spille
bordtennis, er du velkommen til at kikke forbi
H@ST-Hallen, eller kontakte undertegnede.

Peter Thybo Christensen
TIf. 50 74 73 15
ptc@aabnet.dk

BADMINTON

Der er banetildeling mandag d. 3. september
kl. 19.00 i HOST-Hallen.

Baner HOST-Hallen saeson 2018-2019

Dag Klokken Antal ledige baner
Mandag 18.00-19.00 5

Mandag  19.00-20.00
Mandag 20.00-21.00
Mandag 21.00-22.00
Tirsdag  16.00-17.00
Tirsdag  18.00-19.00
Tirsdag  20.45-22.00
Onsdag  19.00-20.00
Onsdag  20.00-21.00
Onsdag  21.00-22.00

U U WONWR P W

Gert Holdensgaard
TIf. 233117 56
E-mail gertogsanna@skylinemail.dk

Ju Jitsu starter op igen!

Sommerferien er ovre, og ju jitsu-grupperne
starter op igen! Vi er klar ved skolestart, og
tager imod nye medlemmer i hele august

- bade bgrn og voksne! Vi beholder de
traeningstider ,som vi kender, og gér i gang
for fuld skrue.

Far ferien var der bade international
samling i Athen, i regi af World Kobudo
Federation, i maj maned, og Ju Jitsu Norges
arlige sommerlejr i juni. HAST IF Ju Jitsu var
reprasenteret ved begge - top traening pa
hgjt niveau, med instruktgrer i verdensklasse!

Hvorfor har born og unge gavn af kampidraet?

Det farste mange teenker er at der nok er
noget med selvtillid og tryghed, nar man nu
bliver i stand til at forsvare sig selv. Jeg vil nok
dog sige, at det der giver mest udvikling for
de unge, er at de over tid far oplevelsen af, at
de ved regelmaessig indsats kan opna deres
mal igennem baeltepraver. Det der maske

har virket som uoverskueligt kan sagtens
lade sig gare, hvis man tager det trin for

trin. Koncentration er desuden vores
vigtigste veerktgj, og sikkerhedsudstyr.

Bedre koncentrationsevne kan man

virkelig bruge til noget i tilveerelsen.

Og skal man lzere noget, er man

faktisk ngdt til at samarbejde, sa

man far det tekniske grundlag

pa plads!

Hvordan kommer man i gang
med ju jitsu som voksen?

Ju jitsu og andre kampidraetter kan godt virke
ret harde, set udefra. Mange taenker nok at
det ikke er noget for dem, hvis man nu ikke er
sa ung laengere - maske tror man at man slet
ikke er en fighter af natur, og at det i gvrigt er
sveert at vaere nybegynder til noget. Egentlig
er den svaereste del allerede overstaet, nar
man har besluttet sig til at prgve det, er
trukket i treeningstgjet og taget afsted til den
farste prgvetime! Man vil nemlig opdage, at
det er ens egne forudsaetninger, der danner
rammen for treeningen. De andre man mgder,
er vandt til at der er forskellige niveauer og
erfaring blandt traeningskammeraterne. Alle
er desuden opsat pa at hjelpe
hinan- den med at udvikle
sig. Treeningen er af
teknisk
karakter, det
er altid vigti-
gere
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at kunne ggre tingene praecist og korrekt
fremfor hardt og hurtigt - det er noget af
kaernen i ju jitsu, nemlig at man laerer hvor-
dan man bedst skal bevaege sig i forhold til
den anden, og ikke blot leegge kraefterne i.
Desuden er der altid tale om en udvikling,
bade i teknisk forstdelse og evne, men ogsa

i kropsbeherskelse - balance, bevaegelighed,
koordination og udholdenhed. Alle disse ting
kommer gradvist igennem traening over tid,
ligesom i al anden idraet. Der er med andre
ord ingen der forlanger mere af dig, end du
kan - medmindre du selv ggr! Lige her kan
et godt rad veere, at man tager det stille og
rolig i begyndelsen. Enten man er i ret god
form fra andre aktiviteter, eller slet ikke har
dyrket motion laenge, sa er det vigtigt at man
skal leere sig selv - og andre - at kende pa en
ny made, og det er ikke sjovt at starte med
et straek i baglaret, eller en forstuvning. Vi
tilstreeber en blgd start, hvor man bliver tryg
ved sig selv og de andre, sa man far mulighed
for at bygge krop og sind op, stille og roligt.
Traening med mere knald pa kommer farst
efter lidt erfaring, og efter aftale med ens
traeningsmakker - man bestemmer selv!

Tigerholdet (6-11 ar): tirsdage kl. 17.00-18.00
Drageholdet (12-15 ar): tirsdage kl. 17.00-18.00
Voksenholdet (16+ ar): tirsdage kl. 18.00-19.15, kl.

torsdage 20.30-22.00

Vil du pragve? Du har kun brug for T-shirt og
(lange) traeningsbukser, samt en drikkedunk!

hadbjerg.jujitsu@gmail.com

Med venlig hilsen
Thomas Langton
Glentevej 10, Hadbjerg


mailto:ptc@aabnet.dk
mailto:gertogsanna@skylinemail.dk
mailto:hadbjerg.jujitsu@gmail.com

HOSTIF

FODBOLD

Borne- & Ungdomshold
Oversigt over treeningstider
og traenere opdateres pa
www.hgstif.dk/fodbold og pa
side 28 i quickguiden.

Veer opmaerksom pa at alle
hold pr. 1. august er rykket en
| argang op!

Oversigt over H@ST IF
hjemmekampe kan findes pa
https:/bit.ly/2MAcCy1

T -
Vi glaeder til at se mange
foreeldre, bedsteforaeldre og
hadbjergborgere ved banerne

som opbakning til spillere og

OPSTART | HOST IF

Fodboldudvalget
H®@ST-Hallen d. 3. september kl. 20.00

Floorball en realitet fra starten af efterarets
indendgrsaktiviteter.

Floorball teamet som nu bestar af Jesper Provstgaard
Kristiansen, Michael Lauridsen og Anders Vesterg Thuesen,
har haft de indledende mader for at muliggare opstart af
Floorball pa motionsplan i H@ST IF.

Bane og remedier til brug for floorballaktiviteten er skaffet,
sa vi er klar til opstart.

Fast tid til Floorball er mandage kl. 20.00-22.00 i
HOST-Hallen.

Forste gang mandag d. 3. september kl. 20.00-22.00 .J

Du mader bare op omklaedt til kl. 20.00 - sportstgj, inden-
dgrssko og en drikkedunk, men ellers ingen krav ,og der er
ellers ingen forudsaetninger for at kunne deltage. Sa kom
bare! Der er stave til brug for opstart. Der vil veere en kort
intro inden vi starter med at spille.

Floorball er et spaendende spil for stort set alle aldre. H@ST
IF starter pa motionistplan. Vedhaftede link kan danne et
indtryk af hvad det handler om:
www.dgi.dk/floorball/bevaeg-dig-for-livet-floorball

Som skrevet i de seneste numre af HOST bliver

Lars Olsen

Kontakt

E-mail Lars.knud@godmail.dk
TIf. 238101 21

U14 11-mandsfodbold

H@ST IF ungdomsafdeling kan igen i ar
praesentere 11-mands fodbold.

Det er i U14 raekken DR det sker. Faktisk
er det rykket en raekke op i ar, sa der spilles i
League 4.

Status nu efter 8 afviklede kampe er 15
points - 5 kampe er vundet og 3 tabt.

God start af U14 DR som sammen med
U13 ogsé har haft tid til en fodboldtur til
Holland i slutningen af maj maned, hvor de
bl.a. at magdte andre internationale hold. Der
resterer i skrivende stund 2 kampe inden
sommerferien.

Se i gvrigt quickguide side 28 og HOST IF
hjemmeside www.hgstif.dk/fodbold for
traeningstider / traenere etc.

NVUI/H@ST IF seniorklubsamarbejde

VH FODBOLD

Serie 3

OB 40

OB 40-holdet er i pulje med flg. hold fra
efterarsstart:

Skadstrup, Sgften, Hadsten, HOG, ASA, FC
Rangers, Trustrup

Saesonstart var 8. august lokalopggr mod
Hadsten. Den kamp blev vundet 2-0, sa en
god start for OB 40-holdet, som lover godt
for de kommende kampe.

Alle kampe spilles onsdage. Der er dog kun
1 hjemmekamp tilbage mod Sgften GF 22.
august kl. 19.00. @vrige 4 kampe i efteraret
er udekampe.

Jacob Andersen

Holdleder

TIf. 27 12 55 24

E-mail andersenjacob1980@gmail.com

Oprykningen tilbage til serie  den halve saeson i Serie 4 har ~ Om VH Fodbold

3 her i foraret gik fint og
smertefrit. Spaendende om

betydet, at vi nu kan klare osi  VH Fodbold er et kiubsamarbejde
Serie 3 denne gang.

mellem H@ST IF og NVUI pa

Hjemmekampe Serie 3 efterdr seniorplan (ikke OB).

21. august 18.30 VH Fodbold Sabro IF

28. august 18.30 VH Fodbold VRI

1. september 16.00 VH Fodbold AH 2012

15. september 13.00 VH Fodbold SMIFF

29. september 13.00 VH Fodbold IHA Galacticos
13. oktober  13.00 VH Fodbold HOG Hinnerup
27.oktober  13.00 VH Fodbold Vorup IF

Serie 6

Traening tirsdage og torsdage

Gl Saeoy kl. 19.00. Hadbjerg lige uger -

H@ST Stadion Voldum ulige uger!

H@ST Stadion Ligeledes vil hjemmekampe
Voldum Stadion blive spillet pa skift mellem
H@ST Stadion Hadbjerg og Voldum stadioner.
Voldum Stadion Ved hjemmekampstaevner spiller
HAST Stadion Serie 4-holdet kl. 13.00 og Serie

6-holdet kl. 15.00.

Kampprogram og resultater

Sluttede igen som nummer 1i stille et hold, der kan klare sig ~ Serie 3: https:/bit.ly/2PI6d8s

puljen, men da holdet indimel- i Serie 5, har vi valgt at fort-
saette med at spille i Serie 6.

lem kan have sveert ved at

Serie 6: https://bit.ly/2MImht3

Jan Sandholm Laursen
Hjemmekampe Serie 6 efterdr Traener

26. august 14.00 VH Fodbold Rougsg FF
9. september  14.00 VH Fodbold Langaa IF
23. september 14.00 VH Fodbold All Stars 91
7. oktober 14.00 VH Fodbold Adalen IF
21. oktober 14.00 VH Fodbold AH 2012

Voldum Stadion TIf. 21 67 79 67

H@ST Stadion

Voldum Stadion Lars Olsen

H@ST Stadion H@ST IF - VH Fodbold ansvarlig

Voldum Stadion LAl


http://www.høstif.dk/fodbold
http://www.høstif.dk/fodbold
mailto:andersenjacob1980@gmail.com
https://www.dgi.dk/floorball/bevaeg-dig-for-livet-floorball
mailto:Lars.knud@godmail.dk
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Q U’ CKG U’ D E til aktiviteter og kontaktpersoner

Badminton HOST IF

Kontaktperson: Gert Holdensgaard, tIf. 23 31 17 56, e-mail gertogsanna@skylinemail.dk

Banko Hadbjerg Forsamlingshus
Onsdag kl. 19.30

Bordtennis HO@ST IF

Treeningstider: Ungdom - tirsdag og torsdag kl. 18.00-19.30
Senior - tirsdag og torsdag kl. 19.00-21.30
Kontaktperson Peter Thybo Christensen, tIf. 50 74 73 15, ptc@aabnet.dk
Gymnastik HOSTIF
Formand: Gunvor Bakkegaard, tlf. 22 22 23 85, e-mail gunvor@oedumdamgaard.dk
Leg & bevaegelse 0 -2 ar - torsdag kl. 17.00-18.00 Hal A
Instrukter: Vicki Espersen

Krudtuglerne Piger og drenge 3-4 ar med far/mor Mandag kl. 17.00-18.00 i hal B
Instruktgrer: Blia Solgaard, Tina D. Kngrr
Spillopperne Piger og drenge 5-6 ar Mandag kl. 17.00-18.00 i hal A

Instruktgr: Henning Espersen m.fl.
Micro springere Piger og drenge 0.-2. klasse Onsdag kl. 17.00-18.15 i hal B
Instruktgr: Steffen Espersen, Henning Espersen m.fl.
Mini springere Piger og drenge 3.-4. klasse Torsdag kl. 17.00-18.30 i hal B
Instruktgr: Steffen Espersen & Henning Espersen m.fl.
Store springere Piger og drenge fra 5. klasse Onsdag kl. 18.30-20.00 i hal B
Instruktgr: Steffen Espersen & Martin Damhus Kngrr m.fl.
Zumba M/K Fra 16 ar Mandag kl. 19.00-20.15 i hal A
Instrukter: Louise Rasmussen Torsdag kl. 19.00-20.00 i hal B
Crossgym M/K Fra 16 ar Mandag kl. 20.15-21.30 i hal A
Instruktgr: Katrine Sgrensen
Rytmekrukker Fra 18 ar Tirsdag kl. 19.15-20.45 i hal B
Instrukter: Gunvor Bakkegaard og Benedicte S. Larsen
Pilates Fra 18 ar Tirsdag kl. 19.00-20.30
Instrukter Sabine Mogensen
Friske bedste & older - fra 60 ar
Instrukter: Gunvor Bakkegaard
Ju Jitsu HOSTIF
Treeningstider: Bgrn - 6-11 ar (Tigerholdet), tirsdag kl. 17.00-18.00
Voksne og teenagere - tirsdag kl. 18.00-19.15 + torsdag kl. 20.30-22.00
Kontaktperson: Thomas Langton, tif. 41 11 15 85, e-mail hadbjerg.jujitsu@gmail.com
Web: jujitsu.langton.dk
Krolf HOSTIF
Treeningstider: Mandag kl. 13.00 og fredag kl. 13.00
Kontaktperson: Margit Jensen, tIf. 22 76 57 78, e-mail margit_schmidt_jensen@hotmail.com
Lob HOSTIF
Traeningstider: Tirsdag kl. 19.30, torsdag kl. 20.00 og sgndag kl. 9.00
Kontaktperson: Claus Glavind, tIf. 71 78 02 30, e-mail claus@glavind.net
Stavgang (Nordic Walking) HOSTIF
Traeningstider: Torsdag kl. 19.00
Kontaktperson: Vagn Salling Poulsen, tIf. 72 20 24 56, e-mail vsphadbjerg@gmail.com
Volleyball HOSTIF
Treeningstider: Voksne mixhold - torsdage kl. 20.30-22.00
Kontaktperson: Kim Liholm, tIf. 22 78 77 70, e-mail kim@liholm.dk

Mandag kl. 15.00-17.00
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Fodboldformand Lars Olsen, tIf. 23 81 01 21
Ungdomskoordinator Rasmus Knage Thomsen, tif. 21 84 16 41
Treeningstider U7-U8 drenge, onsdag kl. 17.15-18.15
og treenere Treener Henrik Frydensberg Hvass, tif. 42224844
Holdleder Sanne Wittrup, tIf. 40 95 78 79
U9 drenge, mandag kl. 17.15-18.15, onsdag kl. 16.45-18.15
Treener Nicolaj Kirkbak, tIf. 30 70 35 45
Treener Allan Nielsen, tIf. 23 31 01 33
Traener Jeppe
Traener Yvonn Simonsen, tIf. 20 95 39 30
Holdleder Ann Kaalund Laursen, tif. 27 11 79 60
Holdleder Lena Danielsen, tif. 20 24 57 60
U10 drenge, mandag kl. 17.00-18.15, onsdag kl. 16.30-17.45
Treener Jesper Sgndermark Jepsen, tIf. 25 18 75 18
Treenerassistent Henrik Carstensen, tif. 21 48 07 64
Treenerassistent Juan Martin de Elizalde, tIf. 28 11 86 12
Holdleder Lykke Hansen, tif. 20 26 55 64
Holdleder Tina Fastrup, tIf. 30 60 86 79
U11 piger, tirsdag kl. 18.00-19.00, torsdag kl. 17.30-18.30
Treener Jacob Dalby, tif. 26 81 19 79
Treener Sune Lauritsen, tif. 41 29 92 99
Treener Arne Lundfold Bjerring, tif. 26 71 44 00
Traener Jesper Thomsen, tlIf. 22 99 89 29
Treener Thomas Jargensen, tIf. 40 63 57 37
Holdleder Trine G. Lauritsen, tIf. 40 62 10 05
U11 drenge, tirsdag kl. 16.45-18.15, torsdag kl. 16.45-18.15
Treener Sgren Sgndergaard , tif. 27 21 31 97
Traener Ruben Hggh, tif. 51 74 20 50
Traener Marc Steensgaard, tIf. 29 24 77 31
Holdleder Christina K. Dose, tlf. 41 89 30 16
Holdleder Rikke Juul Seermark, tif. 51 22 09 73
U12 drenge, tirsdag kl. 16.45-18.15, torsdag kl. 16.45-18.15
Traener Thomas Fangaard, tIf. 30 29 39 23
Traener Flemming Dahl Sgrensen , tIf. 28 19 22 89
Holdleder Christina K. Dose, tIf. 41 89 30 16
Holdleder Rikke Juul Seermark, tif. 51 22 09 73
U13-U14 piger, mandag kl. 16.30-18.00, onsdag kl. 16.30-18.00
Traener Svend Age Vinther, tif. 26 31 80 04
U14-U15 drenge, mandag kl. 17.00-18.30, onsdag kl. 17.00-18.30
Treener Bo Jgrgensen , tIf. 81 11 83 06
Treener Kristoffer Sgrensen , tif. 20 22 23 71
Traener Hans Bille Sgrensen , tIf. 60 18 64 20
Traener Martin Skaning , tif. 23 96 34 59
Treener Kristian Hardam , tIf. 23 27 00 55
Holdleder Tina Bille, tIf. 60 18 64 20
Oldboys, treener ikke, kampdag onsdag
Hoildleder Jakob Andersen, tif. 27 12 55 24
Herre senior, tirsdag kl. 19.00-21.00, torsdag kl. 19.00-21.00
Traener Jan S. Laursen, tIf. 21 67 79 67
Holdleder Kurt Svejstrup, tif. 29 93 00 58
Holdleder Brian Amdi, tif. 30 70 33 37



var vi til havefest hos vores sgn og
svigerdatter, som kunne fejre halv-
rund bryllupsdag, og gavebordet var fyldt
godt op, og herimellem var der en af de der
superkaffemaskiner, en af dem der vel ikke
selv plukker bgnnerne, men den kvaerner
og gor ved, inden der sa kommer kaffe ud
med skum pa toppen. Maske kan den meget
mere end det, og her er det sa, man taenker
tilbage pa dengang, det var madam bl3, der
var moderne.
Ja, her er generationer til forskel, og meget
kaffe er brygget i den tid. Kaffe omtales for

J a, hvad er rigtig kaffe? Her i sommer

Her er Latte Macchiato maskinen
taget i brug.

Madam bla ses her med kaffetragt,
laget passede ogsa til tragten.

Af
Martin Mgller

farste gang i Danmark i 1665, da blev det
solgt fra apotekerne og var absolut kun for
samfundets top.

| 1783 forsggte kongen at forbyde bgnder
at drikke kaffe, men matte traekke forslaget
tilbage, da stavnsbandet blev ophaevet, og
kaffen allerede dengang havde bidt sig fast,
og vundet over teen, som var blevet druk-
ket hidtil. Man ristede selv bgnnerne pa en
pande over aben ild og knuste sa bgnnerne
i en morter, inden man sa lavede kaffe ved
at komme bgnnerne i en tragt med bittesma
huller, og haeldte sa kogende vand over, og
den metode har i gvrigt ikke a&ndret sig.

Sa er kaffen klar til at blive serveret.

* der duer -

Her ser vi et gammelt reklameskilt for Danmarks.

Madam bla kom til i 1895, efter at blik-
kenslager Poul Glud og isenkreemmer Trols
Marstrand i 1879 begyndte at fremstille og
seelge kakkengrej af tin, og det udviklede sig
sa til den emaljerede kaffekande fra Glud
og Marstrand, som mange af os husker.
Kaffekanden blev fremstillet i 18 forskel-
lige starrelser, op til 50 kopper kaffe. Salget
gik godt og i aret 1900 blev der produceret
200.000 kander. Produktionen fortsatte frem
til 1966, hvor kaffemaskinen, som vi kendte
fra dengang, tyske Melitta, var kommet til
Danmark i 1965 og hurtigt fik godt fat i
danskerne.

Richs samlealbum i 50’erne, og jo, vi har selv skrevet
vores navn.

a4
Grundlag! 1834

Her en pakke Richs i nyere indpakning, kan stadig kabes,
Nationalmuseet tilbyder en pakke for 45 kr.

Hvis nogen har glemt madam bl3, sa er der
vel ikke en Morten Koch film, hvor den ikke
er med, og i Matador er kanden selvfglgelig
pa bordet i Lauras kgkken, hvor der blev bryg-
get megen god kaffe. Nu er Lauras kgkken jo
kun en del af en film, men ogsa det virkelige
liv blev der sat pris pa god kaffe, og nar det
skulle vaere ekstra godt, var det jordemoder-
kaffe man drak. Jordemoderkaffe skulle vel
veere en ekstra staerk kaffe, der blev drukket,
nar der var gang i en hjemmefadsel.

Da krigen kom i 1939, matte alting
rationeres, fgrst benzin og kul, og straks
efter ogsa kaffe og te og meget andet, og

Danmarks samlealbum i 50’erne, min mor skrev vist
arstallet.



Richs eventyralbummer.

rationeringsmaerkerne blev indfgrt, og blev
for flere produkter brugt langt op i 50’erne.

| januar 1942 var beholdningerne af kakao
og kaffe opbrugt i Danmark, og kaffeerstat-
ningerne og kaffetilsaetningerne blev sa brugt
uden kaffebgnner, sidst pa krigen blev der
ogsa rationering pa kaffeerstatning, og farst
den 1. oktober 1952 blev kafferationerin-
gerne ophaevet.

Blandt mange produkter var det mest
de kendte kaffetilseetninger Richs og
Danmarks, som blev brugt langt op i tiden,
og det var fgrst op mod 60’erne, at vi i
Danmark begyndte at drikke kaffen uden
kaffetilsaetning.

| begyndelsen af 1900-tallet opstod fabrik-
kerne, De Danske Cichoriefabrikker, som
producerede Richs, og Kaffesurrogatfabrikken

o,

| 13 gl
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Billeder fra Peter Pan albummet.

i
Il

Danmark A/S som producerede Danmarks.
Tilseetningsproduktet blev fremstillet af korn,
cikorieradder og sukkerroer, og blev solgt i
250 g pakninger.

Da bade jeg og min kone var bgrn blev der
brugt kaffetilsaetning i vores familier, og med
i pakkerne var der samlebilleder, som man sa
limede ind i tilhgrende albummer. | min kones
familie brugte man Richs, og i min familie var
det Danmarks, der blev brugt. Jeg husker et
gammelt slogan, "Det er Richs der driks -
men det er Danmarks der duer”

| Richs pakkerne omhandlede samlemaer-
kerne eventyr, og i Danmarkspakkerne var
det maerker med dyrefabler og dyr i naturen.

Albummerne er blevet flittigt brugt gennem
arene af bgrn og bgrnebgrn og er godt slidte
i kanterne.

Danmarks albummerne.

Hvornar vi i familien gik vaek fra kaffetilsaet-
ningen, husker jeg ikke, og jeg husker ikke at
kaffen blev betragtet som darligere med tilseet-
ningskaffe i, men der ma jo havde vaeret noget
om det, da tilsaetningerne ikke leengere kunne
seelges. Begge fabrikker lukkede i 70'erne.

Et af de steder, der blev talt meget om
darlig kaffe under krigen, var i Matador, i
bankdirektar Varnaes” hjem. Da krigen slut-
tede, og Laurits Jensen (i serien) kom hjem
fra Sverige med rigtig kaffe, ogsa en pose til
Laurai Varnaes” kgkken, ja, da har jeg aldrig
set en, der var mere salig over at skulle have
rigtig kaffe.

Kaffen blev brygget, og farst blev den baret
op til herskabet, inden Laura selv kunne fa
en kop af den rigtige kaffe. Herunder kan vi
tydeligt se, hvor meget Laura nyder sin kop!

Fablen "Ulven kommer”, maske bliver der noget om det i fremtiden.

Nu i disse dage ved jeg ikke, om kaffe nydes
sa meget, men mulighederne ma veere der,
efter at der fra slutningen af 1990'erne er
skudt et hav af kaffebarer og kaffekeeder op i
byerne, og der kan kabes kaffe i alle afskyg-
ninger, som espressokaffe, stempelkaffe,
filterkaffe, mokkakaffe, og med smag af kanel,
chokolade, vanilje og lakrids, og garanteret
meget andet, som jeg ikke kender til, og
hellere ma lade den yngre generation om,
med de supermoderne kaffemaskiner. Her
holder vi os til en ganske almindelig gammel-
davs kaffemaskine.
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HAST IF UNGDOM
TIL RAMSING CUP
D. 3.-5. AUGUST 2018

Tina Bille, holdleder for
U14-U15-holdet, skriver:

"Jeg havde egentlig ikke villet skrive om vores
Ramsing Cup-tur, da indleegget meget vil ligne
de tidligere, men jeg vil rigtig gerne lave stor
reklame for Ramsing Cup til de yngre hold og
opfordre dem til at deltage naeste ar.

Det er et fantastisk hyggeligt staevne,
hvor der er plads til foraeldre og s@skende
og hyggeligt samvaer med hinanden. Det
er et meget velorganiseret staevne, hvor alt
fungerer!

Vi har selv deltaget i 8 ar og glaeder os til
det hvert ar.

Desvaerre var U14-15 det eneste tilmeldte
H@ST IF-hold i ar, s& HAST-lejren var noget
amputeret. Men vi havde alligevel en utrolig
god weekend, med et hold der vandt og
kaempede i varmen - og med foraeldre, der
alle dage kom og bakkede op pa sidelinjen.
Det var sa skagnt og vaere med til!

Sa jeg vil meget gerne opfordre til at flere
fodboldhold fra HZST IF deltager naeste ar!”

Tak til Tina for indleegget. Vi i
Fodboldudvalget kan kun bakke op om det
Tina skriver, og det vil vi selvfglgelig arbejde
pa til naeste ar. Sa hermed er opfordringen
videregivet til spillere, foreeldre, treenere

og ledere.

Fodboldudvalget

- HOST - SEPTEMBER 2018
- TusAceBuk 35

DGI/HOST IF FODBOLDSKOLE | HADBJERG

Uge 27, 2.-6. juli 2018

ferien DGI Fodboldskole i Hadbjerg.

Normalt er det uge 26, men er nu
rykket til uge 27. Maske er det arsagen til et
fald i antal deltagere, som i ar var 84.

En varm uge var det, med lidt skyer og
smalig fugtregn sidst pa ugen. Sa der var
behov for af fylde vanddunkene med vand og
saft flere gange om dagen.

I gen i ar var der den fgrste uge i skole-

Igen i ar havde vi arrangeret besgg fra
Randers FC-Superligaholdet. Den lokale
Jonas Bager, som har tilspillet sig en fast
plads i Randersforsvaret samt Emil Friis, ny i
Randers FC-regi - tidligere Derby England,
der agerer lidt laengere fremme pa banen,
gaestede fodboldskolen 1 times tid tirsdag
eftermiddag. Her blev der tid til at hilse pa
spillerne, som alle stod i kg for at fa autogra-
fer pa trgjer, stgvler, arme og ben!

Jonas Bager tradte sine allerfgrste fodbold-
stgvler i sin stadig unge karriere i @HG og er
altid glad for at komme tilbage til klubben og

il T sl

de mange unge spillere, hvoraf nogle maske
ender som Superliga-spillere som Jonas. Tak
til Jonas Bager for at du stadig teenker tilbage
pa idreaetsforeningen i Hadbjerg - dengang
@HG nu HBST IF. Held og lykke til bade
Jonas og Emil fremover. Tak til Randers FC,
for at vi matte lane spillerne i den hektiske
opstartsfase for den kommende Superliga,
som | var midt i pa det tidspunkt.

Ligesom sidste ar havde vi lavet mulighed
for tilmelding til overnatning i HST-Hallen
mellem torsdag fra skoleslut og til skolestart
fredag. Det var der igen stor interesse for
med 55 tilmeldte. Sammen med enkelte
forzeldre og traenerne gik det rigtigt godt.
Treenerne havde arrangeret forskellige aktivi-
teter fra fodboldskoleslut og indtil sengetid.

y ly;;;: G
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Aftensmaden bestod af burgere og is, og
derudover var der tid til hygge og socialt
samveer. Sengetid kl. 22.00 blev overholdt om
end nogen var mere traette og sov tidligere.
Men ro blev der. Morgenseance fredag, hvor
alle kom op og var klar til fodboldskolestart kl.
9.00 efter morgenbespisning.

Som szedvanlig var der afslutning med
mulighed for at give traenerne vand fra
spillerne pa sidelinjen. 5 treenere, 3 traener-
fol samt 2 ledere til det praktiske stod for
servicering af de dejlige unge fodboldskole-
deltagere. Alt forlgb fuldsteendig efter planen
og vi er sikre pa at alle deltagere var bade
traette og tilfredse efter endnu en god DGI
Fodboldskole i HAST IF. Tak til jer alle for en
god oplevelse denne uge!

Lars Olsen og Bent Engdal
Fodboldskoleledere
H@ST IF Fodbold
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US DR og PI

EDC Ejendomsmaegler Hadsten ved Jette Eriksen har

U11PI

sponsoreret spilletgj: trgjer med spillernavne pa og buks.
Desuden er der en sportstaske til alle spillerne pa holdet

(U9 hedder det her efter sommerferien). Tak til Jette for

dette fine sponsorat.

Om sponsorudvalget
H@ST IF har til stadighed brug
for fysisk og gkonomisk hjzelp.
Derfor er det dejligt nar virksom-
heder og private giver tilsagn om
at give en hand.

Harer | om nogen der kan
vaere potentielle sponsorer, vil
vi godt lige have "et vink” sa
vi kan fa fulgt op pa dette i
sponsorudvalget.

Deltagere soges!

Har du lyst til at bidrage sa

sig endelig til. Jo flere vi er om
opgaven jo bedre. Vi holder et
manedligt mgde, hvor vi deler
arbejdet i "mindre enheder”, sa
H@ST IF og HOST-Hallen kan f&
de bedst mulige betingelser frem-
over, bade pa aktivitetsniveau,
men ogsa de fysiske rammer.

Du kan kontakte sponsorud-
valgets medlemmer hvis du har
spgrgsmal eller er interesseret.

Pt. har sponsorudvalget gang i
flg. tiltag:

o Reklameskilte pa multiba-
nens bander ud mod P-plads.

o Gennemgang af liste over
potentielle HAST IF sponsorer.

Lars Olsen
H@ST IF
Sponsorudvalg

OK

OK @dum er din lokale indkgbsbu-
tik i HOST-omradet, hvor du kan
fa det du lige star og mangler, da

der er et bredt sortiment i butikken.

Fx kan du hente morgenbrgd bade
hverdage og weekender, og der

er flere muligheder for at fa stillet
sulten med varme menuer, nar du
ikke selv vil sta ved kadgryderne.
OK Plus i @dum er godt lokalt sted
at handle generelt og en rigtig god
samarbejdspartner for HST IF!

OK aftale

Braendstof: Du stgtter ungdomsar-
bejdet i HAST IF med 6 gre pr. liter,
hver gang du tanker, nar du har et
OK benzinkort eller OK-app, der er
tilknyttet HAST IF.

Elektricitet: Bestil elektricitet
via OK, sa far H@ST IF dobbelt
op, altsa 12 gre i tilskud pr. tanket
liter breendstof. Flere af vores
korthavere (inkl. undertegnede) har
benyttet sig af dette gode tilbud
om elaftale.

Tilmelding: Er du interesseret i
dette gode OK tilbud med stgtte til
H@ST IF, sa download OK appen
til iOS eller Android, eller kontakt
undertegnede for et OK-kort.

- har faet sponsoreret nye overtraekstrgjer af 3 sponsorer.

| klublokalet i HOST-Hallen er
der brochurer etc. og det vil ogsa
kunne ses pa hjemmesiden.

Stat lokalsporten i HOST IF.
Sidste ar fik ungdomsarbejdet i
H@ST IF over 34.000 kr. i sponsor-
stgtte af OK.

OKAPP

Det er nu muligt at downloade en
app til bade Android og iOS, sa man
ikke skal bruge kort til betaling pa
tanken, men betale via OK-app.

Det er vigtigt under opsaetnin-
gen at angive den forening man vil
statte - s husk at tilvaelge HOST
IF! Sa vil HOST IF stadig fa 6 eller
12 gre pr. liter nar | tanker. Man kan
ogsa vaelge MobilePay, men sa er
der ingen stgttekroner til HOST IF!

Hvis man bruger betalingskort i
automaten, er der ingen andringer.

Kortholdere, der bade har app og
kort, kan anvende begge dele.

Lars Olsen

H@ST IF Sponsorudvalg

E-mail Lars.knud@godmail.dk

TIf. 238101 21 i
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PLEJEHJEMS- OG
ALDREGUDSTJENESTER

Nar vi eller vore pargrende flytter i beskyttet bolig eller pa
plejehjem, er det vigtigt, at kirken flytter med. Der er selv-
falgelig altid mulighed for at kare med kirkebil for den, der
ikke kan fragte sig selv i kirke, men maske bliver det at ga til
gudstjeneste i kirken for uoverskueligt. Derfor kommer kirken
ud pa plejehjemmet for at holde gudstjeneste der.

Alle er velkomne ved gudstjenesterne pa plejehjemmene.

Et samarbejde mellem Sundhedscenter Hadsten, praesterne
og menighedsradet i Hadsten har betydet szerlige hverdags-
gudstjenester i Sct. Pauls Kirke, der begynder kl. 10 med
formiddagskaffe i Sognegarden.

Dgrene er dbne fra kl. 9.30.

Disse aldregudstjenester er selvfglgelig ogsa abne for alle.

Adresser

Sct. Pauls Kirke, Kirkevej 7, 8370 Hadsten
Mgllegarden, @stervangsvej 60, 8370 Hadsten

FERIE OG FRIDAGE

Jeg holder ferie i uge 43

Der henvises i denne periode til mine kollegaer i Hadsten:
Marie Hedegaard Thomsen, tIf. 86 98 08 09

Lise Thorbgll Melchiorsen, tif. 86 98 24 24

Kirkekontoret, tIf. 86 98 04 25

Mette Krabbe

- HOST - SEPTEMBER 2018
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Samtale med en praest
Praesterne star altid til radighed
for en samtale. Det kan forega

i hjemmet, i sognegarden eller i
praestegarden.

Man kan henvende sig, nar
man har behov for at tale med
et andet menneske i fortrolig-
hed. Praester har tavshedspligt,
hvilket betyder, at det, der bliver
en prast betroet, ikke fortaelles
videre. Samtalen kan handle om
tro og tvivl, sorg og savn, ensom-
hed, sveere valg i livet.

Man skal ikke vaere bange for
at "tage praestens tid”, for det er
faktisk praestens arbejde at tage
ud og tale med folk, der har brug
for det.

Ring eller fa en anden til det -
vi kommer gerne!

Kirkebil

Har man behov for taxa til kirke

eller arrangementer i praestegar-

den og sognegarden, ringer man

til Karins Taxi, tIf. 86 98 35 70.
Giv taxaselskabet besked

om, at turen skal faktureres til

menighedsradet.

Sogn.dk

Husk at man altid kan finde
relevante kontaktoplysninger pa
praester og menighedsrad samt
gudstjenesteliste pa sogn.dk.

Til smartphone kan man

ogsa gratis hente appen
"Kirkekalenderen”, som har de
samme oplysninger. Her kan man
tilfgje sine favoritkirker og nemt
fa et overblik over hvornar der er
gudstjeneste naeste gang i vore
sogne.

Hadbjerg Skole
Pa lwww.hadbjergskole.dq kan du

lzese alt om skolens aktiviteter,
meddelelser m.m. - samt logge ind
pa Elev/Foraldrelntra, hvor der gives
information til de enkelte klasser.


mailto:www.hadbjergskole.dk?subject=Set%20i%20H%C3%98ST%3A%20
http://www.sogn.dk
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Akupunktor
Anna Grethe Strange 869147 47
Baunehgjvej 158, Hadbjerg

Autoforhandler
HTC-biler - Autoriseret VW-Skoda 87613117
Torben & Benno, Kirkevej 67, Hadsten www.htc-biler.di

Autovarksted

KP Erhvervsbiler ApS 21711577
AutoMester, service og skadescenter
Byvej 8a, Selling

Bach - Hadsten service-, skade-, undervognscenter

Over Hadstenvej 22, Hadsten 86 98 28 09
Hadbjerg Auto service 403539 10
Bredgardsvej 9
Nordea, Hadsten 70333333
@stergade 21, Hadsten
Sparekassen Kronjylland 869828 11
Sgndergade 8, Hadsten
vestjyskBANK 86 98 1500
@stergade 15, Hadsten

Bedemand

Kronjyllands Begravelsesforretning 86 98 39 00
Gunnar Lauritsen

Sendergade 7, Hadsten

Unik Begravelse 70235303
Vestergade 15, Hadsten lvww.UnikBegravelse.di

Benzin- og servicestationer

OK 86 9892 66
Landevejen 203, @dum

Blikkenslager Se vvs

Bogtrykker

Buchs 86 42 05 99
Kertemindevej 15, 8940 Randers SV

By- / borgerforening

Byforeningen for @dum & Omegn
Lillian Lindberg 30 64 3194
odumforsamlingshus@gmail

Hadbjerg Borgerforening

Majbritt Hansen 23849023
Selling Borger- & Grundejerforening

Steffen Espersen 28 68 40 38
Tastrupvej 7

Ejendomsmaegler

DanBolig Hadsten 87 613180
@Dstergade 21, Hadsten
Joan Pank
EDC Huset Hadsten & Hinnerup 86 98 36 00
Sgndergade 3 Ww.edc.dﬂ
8370 Hadsten 837éedc.dﬂ

Elektriker

KE EL-Installation
Gunderuplundvej 2, @dum
Hadbjerg Mur og Beton 60 14 64 09
v/Aut. kloakmester Morten Eriksen

Hadbjergvej 136, Hadbjerg lwww.hadbjergmurogbeton.dk

nfoéhadb'erémurogbeton.dk
Forsamlingshus

Hadbjerg Forsamlingshus

86989511

Udlejning: Tine og Michael Olesen 207387 49
Selling Forsamlingshus

Udlejning 86914585
@dum Forsamlingshus

Udlejning 30 64 3194
Frisor

Byens frisgr 86 98 01 00

Sendergade 14, Hadsten  Jvww.byensfrisoerhadsten.dq

KlippeHuset Hadbjerg 40103073
Rikke Skorstengaard ikke@klippehuset.dK

Radkaelkevej 18

Det lille Galleri 22973384
Per Tjgrnild ww.det-lille-galleri.di

detlillegalleri.oedum@gmail.co

@dumvej 30, @dum
Have- og parkmaskiner
Hadsten Have-Parkmaskiner
Skanderborgvej 13, Hadsten
Hdrde hvidevarer

291304 98

Aktiv Hvidevareservice 7010 1005
V/Martin Simonsen

Bavnehgjvej 115, Hadbjerg

Graver Niels Erik Thomsen 23838717
hielserikthomsen@gmail.cod
Kirkegardsleder Emil Dalsgaard Larsen 23818717
hothinginline@gmail.cod
Kirkekontor 86 98 04 25
Kirkevej 5, Hadsten
Kirkevaerge John Langdahl 272001 46
Gunderuplundvej 10, Astrup
Menighedsradsformand Doris Svenstrup 29 63 50 69
Tastrupvej 51, Selling
Sognepraest Mette Krabbe 86 98 90 65
@dum Praestegard, @dumvej 32
H.A. Sgrensen & Sgn 2168 39 19

Ved J.E. Sgrensen, St.St.Blichersvej 9, Selling

23270055
www.mksh.dk

Murermester Kristian S. Hardam
Sellinghedevej 4
8370 Hadsten

89 64 48 00
89 64 48 20

Hadbjerg Skole, kontorerne
Hadbjerg Skolefritidsordning
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JC Mgbler 30532111

Jargen Svenningsen, @dum Torv 5

Sport og gymnastik

H@STIF

Claus Glavind, formand: 71780230
claus@glavind.net

Klublokalet: 86914246

Hadbjerg Tomrerfirma Mikkelsen & Sgn 86914190

ved Claus Mikkelsen

Baunehgijvej 160, Hadbjerg 24 65 63 83

Temrerfirmaet, Kurt Jensen 86914578

@dumvej 6, Selling 40 21 49 50

Temrermester Hans Johnsen Hansen 86 98 90 99

Mejlbyvej 21, Raved

Temrermester Hans Peter Krogh 86 9141 40

Adalen 11, Selling

Vandvaerk

Hadbjerg Vandvaerk 1/S 87613316
v/Jesper Wichmann, Vestergardsvej 7

1/S @dum Vandvaerk

Formand Erik Poulsen 86989143
Kasserer Jgrgen Svenningsen 86 98 95 33
JK Polering 31424162
v/Jonas Kristensen
@dumvej 8, Selling

Byens VVS-Hadsten ApS 70 25 08 86
Magevej 20, Hadsten
VVS Installater Flemming Sgrensen 86988777

ww.flemming-vvs.dj

Navervej 24, 8382 Hinnerup


mailto:lilian.lindberg%40hotmail.com?subject=H%C3%98ST%3A%20
mailto:Steffen%40komis.dk?subject=H%C3%98ST%3A%20
http://www.danbolig.dk
mailto:joan.pank%40danbolig.dk?subject=H%C3%98ST%3A%20
http://www.edc.dk
mailto:837%40edc.dk?subject=Henvist%20fra%20H%C3%98ST%3A%20
http://www.hadbjergmurogbeton.dk
mailto:info%40hadbjergmurogbeton.dk?subject=H%C3%98ST%3A%20
http://www.byensfrisoerhadsten.dk
mailto:rikke%40klippehuset.dk?subject=H%C3%98ST%3A%20
http://www.det-lille-galleri.dk
mailto:detlillegalleri.oedum%40gmail.com?subject=H%C3%98ST%3A%20
http://www.ahs.dk
mailto:nielserikthomsen%40gmail.com?subject=H%C3%98ST%3A%20
mailto:nothinginline%40gmail.com?subject=H%C3%98ST%3A%20
mailto:john%40langdahl.dk?subject=H%C3%98ST%3A%20
mailto:doris%40kajkaalund.dk?subject=H%C3%98ST%3A%20
mailto:mekr%40km.dk?subject=H%C3%98ST%3A%20
http://www.høstif.dk
mailto:Mail%40jkpolering.dk?subject=Set%20i%20H%C3%98ST%3A%20
mailto:info%40bovas.dk?subject=Set%20i%20H%C3%98ST%3A%20
http://www.flemming-vvs.dk
http://www.htc-biler.dk
http://www.kp-e.dk
mailto:kim.petersen%40os.dk?subject=Set%20i%20H%C3%98ST%3A%20
http://www.hadbjergautoservice.dk
http://www.UnikBegravelse.dk
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Feellesspisning Feellesspisning Kirkehgjskole Gudstjeneste,
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